
Das Bürgerzentrum Nippes möchte ein Ort der Be-
gegnung sein. Dafür gibt es schon zahlreiche offene 
Angebote sowie Veranstaltungen rund um Kultur und 
Soziales und auch eine Infrastruktur, die es jedem 
Menschen – also euch – ermöglicht, selbst aktiv zu 
werden. 
Wichtig ist uns bei allen Aktivitäten und Be-
gegnungen das Wie: gemeinsam, zugewandt und 
respektvoll – jedem Menschen gegenüber. 
Ihr habt Lust, mitzumachen?  
Dann kommt gerne vorbei und sprecht uns an! 

Kontakt
Altenberger Hof  
Mauenheimer Straße 92, 50733 Köln 
Telefon: (0221) 97 65 87- 0 
Turmstraße Turmstraße 3–7, 50733 Köln,  
Telefon: (0221) 168 67 90 

info@buergerzentrum-nippes.de 
www.buergerzentrum-nippes.de 

Vermietungen  
Altenberger Hof, Telefon: (0221) 97 65 87-51 
Mo + Di 9 – 15 Uhr, Do 9 – 18 Uhr, Mi + Fr 9 – 14 Uhr 
vermietung@buergerzentrum-nippes.de 
Turmstraße (Verwaltung), Telefon: (0221) 168 67 90  
Mo 12 – 16 Uhr, Di – Do 10 – 14:30 Uhr, freitags geschlossen! 
r.fischer@buergerzentrum-nippes.de 
https://buergerzentrum-nippes.de/vermietungen/

Öffnungszeiten Kulturpädagogik 
Mo 9 – 16 Uhr, Di & Do 9 – 17:30 Uhr, Mi 9 – 17 Uhr, Fr 9 – 13 Uhr 
Termine nach Vereinbarung, Veranstaltungszeiten beachten!

Kulturelle & pädagogische Angebote, Ehrenamt 
Telefon: (0221) 97 65 87- 43, (0221) 97 65 87- 50

Öffentlichkeitsarbeit Telefon: 01578 550 18 20

Leitung Kirsten Schröer-Jacobs

Parkplätze Mauenheimer Straße 80, Niehler Kirchweg 39

Träger www.zugumzug.org

Altenberger Hof

Wir bieten Räume in unterschiedlichen Größen und Ausstattungen an: 
Unterrichtsraum, Sportraum, Probe- und Bewegungsraum, Forum, 
Seminarraum, Tanz- und Übungsraum.

Turmstraße

Über uns

Regelmäßige Kurse und Aktivitäten im Bürgerzentrum Nippes

Scheune – bis 160 Sitzplätze an Tischen, 252 Plätze  
bei Reihenbestuhlung, 440 Personen stehend
Feierraum/Foyer/Gruppenraum – im Herrenhaus bis  
80 Sitzplätze an Tischen, mit Kinderspielplatz
Clubraum – im Untergeschoss mit ca. 50 Sitzplätzen an Tischen  
inkl. Ausschanktheke und Terrasse mit Zugang zum Nippeser Tälchen
Seminarräume – lichtdurchflutete Räume mit Blick ins Grüne,  
bis 20 Sitzplätze an Tischen
Projektraum 
Es gibt in Nippes zahlreiche Initiativen, Vereine, Institutionen und 
Bürger:innen, welche sich für unseren Stadtbezirk engagieren. Im 
Projektraum bietet sich die Gelegenheit, sich kostenlos zu treffen, um 
nichtkommerzielle Ideen für Nippes zu planen. Weitere Informationen 
auf unserer Webseite & info@buergerzentrum-nippes.de
Eltern-Kind-Räume 
Unsere liebevoll ausgestatteten Eltern-Kind Räume bieten selbst 
organisierten Spielgruppen die Möglichkeit sich regelmäßig zu treffen. 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an  
b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Kinder & Jugendliche
Zirkus-Yogakurs für Kinder 4 – 10 Jahre  
Donnerstag 15:00 – 16:45 Uhr, Sportraum 
Manuel Spitzley, Tel. 0176 79 74 38 13 
E-Mail: Zirkus.yoga.kids@gmx.de
Kung Fu For Life – Gewaltpräventationstraining  
Montag 16:00 – 17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum 
Donnerstag 16:00 – 17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum 
Jürgen Küpper, Tel: 0175 564 79 03 
E-Mail: info@kungfuforlife.de
Psychomotorisches Eltern-Kind-Turnen  
Freitag 15:30 – 16:20 Uhr (2 – 3 Jahre) 
16:30 – 17:30 Uhr (4 – 5 Jahre), Sportraum 
Natalie Heubach, E-Mail: wir.in.bewegung@gmail.com
Zeitgenössischer Tanz für Kinder  
Montag 16:00 – 17:00 Uhr (4 – 7 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr (8 – 10 Jahre) 
18:00 – 19:30 Uhr (11 – 15 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum 
Freitag 15:30 – 17:30 Uhr (5 – 10 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum 
Maria Deli, Tel: 0177 332 19 25 
E-Mail: deli.maria6595@gmail.com
Offener Spiel- und Krabbeltreff   
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr, Herrenhaus + Garten 
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87- 43
Spiel & Spaß für Pänz   
Dienstag 15:00 – 17:00 Uhr, Innenhof 
C. Schmitz, Tel: 0157 82 20 12 31
Kinder- und Jugendchor Köln  
der Offenen Jazz Haus Schule  
Mittwoch Vorchor ab 5 Jahre: 15:30 – 16:15 Uhr 
Kinderchor 1.0 ab 7 Jahre: 16:20 – 17:20 Uhr 
Kinderchor 2.0 ab 11 Jahre: 17:30 – 18:30 Uhr, Clubraum 
Bettina Eckartz, Tel: 0221 13 05 65-24 
www.jazzhausschule.de 
E-Mail: kurse@jazzhausschule.de
ASLANDO - Taekwondo & Kickboxen 
(Selbstverteidigung & Gewaltprävention)  
Mittwoch 17:00 – 18:30 Uhr, Forum 
Großmeister Mikail Cetiner, Tel: (0221) 922 401 90, www.aslando.de 
E-Mail: info@aslando.com
Klangkörperchen  
Mittwoch Musikgarten für Babys 3 – 7 Monate, 10:30 – 11:15 Uhr 
Musikgarten für Babys 8 – 12 Monate, 11:30 & 14:30 Uhr 
Musikgarten für Babys 13 – 18 Monate, 15:15 – 16:00 Uhr 
Musikzwerge Kleinkinder 18 Monate – 2,5 Jahre, 16:00 – 16:45 Uhr 
Ayurvedische Babymassage ab der 6. Woche, ca. 5 Monate, 
12:30 – 13:30 Uhr, Eltern-Kind-Bereich 
Viola Wertgé-Löhr, Tel: 0163 441 24 97 
www.klangkörperchen.de 
E-Mail: info@klangkoerperchen.de
Bindungs- und bedürfnisorientierte Kurse  
für dich und dein Baby  
Donnerstag Das zweite Lebensjahr (ab ca. 10 Monate) 9:30 – 10:30 Uhr 
Das erste Lebensjahr (6 – 10 Monate) 10:45 – 11:45 Uhr 
Das erste Lebensjahr (2 – 5 Monate) 12:00 – 13:00 Uhr 
Eltern-Kind-Bereich 
Judith Stalp, Tel: 0173 714 14 10, www.talouna.de 
E-Mail: info@talouna.de
Jugendorganisationsgruppe EMPOWER YOURSELF –  
Engagement von und für Teenager in Nippes   
Uhrzeit nach Absprache, Projektraum 
A. Pfeiffer, Tel: 0157 85 50 18 20 
E-Mail: anne.pfeiffer@zugumzug.org

Sport & Entspannung
Bewegung und Entspannung 60+  
Montag 16:15 – 17:00 Uhr, 17:15 – 18:00 Uhr, Sportraum 
AWO Bildungswerk, Tel: 0221 204 07-12 /-18 
www.awo-bildungswerk-koeln.de  
E-Mail: bildungswerk@awo-koeln.de
Yoga zur Regeneration und Stärkung  
(für Menschen mit onkologischen Akut- und Vorerkrankungen,  
Yoga-und-Krebs zertifiziert)  
Montag 18:15 – 19:45 Uhr, Forum 
Dr. Jessica Peter, Tel.: 0176 83 08 09 82 
E-Mail: jess7peter@gmail.com
Rückenschule 60+  
Dienstag 09:15 – 10:15 Uhr, Forum 
S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59 
www.nippesinform.com  
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de 
Bezuschussung durch die Krankenkassen
MamaDanceFlow „Energy in Motion“  
(Mix aus Tanz, Fitness, Yoga) – Präventionskurs 
mit oder ohne Baby, 10er Karte buchbar  
Mittwoch 10:45 – 11:45 Uhr, Sportraum 
Judith Stalp, www.talouna.de, E-Mail: info@talouna.de 
Bezuschussung durch die Krankenkassen
Yoga für mehr Beweglichkeit   
Anfänger:innen und Level 1 
Mittwoch 12:15 – 13:30 Uhr, Sportraum 
Ingrid Nottelmann, Tel: 0163 263 87 95 
E-Mail: praxisnottelmann@gmx.de
Tai Chi – Qi Gong und Entspannungskurs  
Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr (Anfänger) 
19:00 – 20:00 Uhr (Fortgeschrittene), Probe- u. Bewegungsraum 
Udo Junghans, Tel: 01573 651 35 05 
www.taoworks.de, E-Mail: info@taoworks.de

Rückenschule  
Mittwoch 18:30 – 19:30 Uhr, Sportraum 
Freitag 9:30 – 10:30 Uhr, Sportraum 
S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59, www.nippesinform.com 
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de 
Bezuschussung durch die Krankenkassen
Funktionelles Fitness Training  
Kleingruppe (max. 6 Personen) 
Donnerstag 09:00 – 10:00 Uhr, Sportraum 
Mandy Hofmann, www.perfectfitness-im-mediapark.de 
E-Mail: info@perfectfitness-im-mediapark.de
Tai Chi  
Donnerstag 18:45 – 19:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Ellen Amberg, Tel: 0221 712 69 91
Meditation & Shibashi – Die 18 Übungen des Taiji-Qigong  
Donnerstag 20:15 – 21:30 Uhr, Sportraum 
Dennis Engel, Tel: 0177 420 85 04, www.dennis-engel.com 
E-Mail: dennis.engel@posteo.de
Pilates  
Montag 09:15 – 10:15 Uhr, 10:45 – 11:45 Uhr 
Mittwoch 17:15 – 18:15 Uhr, Sportraum 
S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59, www.nippesinform.com 
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de 
Bezuschussung durch die Krankenkassen
Zumba für alle – Fit mit Spaß!  
Mittwoch 18:30 – 19:30 Uhr, Forum 
Lucelia da Silver Junker, Instagram: lucelia.s.junker 
E-Mail: lucelia.junker@hotmail.com
Hatha-Yoga für alle  
Montag 18:45 – 20:15 Uhr, Seminarraum 2 
Jens Zimmer, Tel: 02204 97 65 02, www.jenszimmer.de
Hatha-Yoga & KungFu für Männer  
Montag 20:30 – 22:00 Uhr, Seminarraum 2 
Jens Zimmer, Tel: 02204 97 65 02, www.jenszimmer.de
mobil und gesund – bewegt älter werden  
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V. 
Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr  
Frau Stein, Tel: 0221 599 46 72 
Fitnessangebot 60 +  
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V. 
Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr, Feierraum 
Frau Stein, Tel: 0221 599 46 72
ASLANDO - Taekwondo & Kickboxen 
(Selbstverteidigung & Gewaltpräventation)  
Mittwoch 17:00 – 18:30 Uhr, Forum 
Freitag 17:30 – 19:30 Uhr, Forum 
Großmeister Mikail Cetiner, Tel: (0221) 922 401 90, www.aslando.de 
E-Mail: info@aslando.com
Combat Sport  
Dienstag Thaiboxen 20:00 – 22:00 Uhr 
Donnerstag Basics 17:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag Pure Boxing 18:00 – 20:00 Uhr   
Freitag Basics 18:00 – 19:30 Uhr 
Freitag Freies Training 19:30 – 20:00 Uhr 
Freitag Kickboxen 20:00 – 22:00 Uhr, Sportraum 
Maik Gräfe, Tel: 0179 518 26 35, Instagram: ryu_maik 
E-Mail: ryugraefe@icloud.com

Tanz & Musik
Erlebnistanz  
Dienstag 14:00 – 15:30 Uhr, Feierraum 
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87- 43
Stimmbildung – Sing dich Glücklich  
Stimmbildung für Chor 
Montag 18:30 – 19:30 Uhr (Stimmbildung/Anfänger 50 Min.) 
Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr (Stimmbildung/Anfänger (50 Min.) 
Tanz- u. Übungsraum 
E-Mail: gaugerstimme@gmail.com
Chorproben – Musica Mundi (Kammerchor)  
Montag 19:45 – 22:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
www.kammerchor-musicamundi.de
Geigenunterricht  
Montag 16:00 – 18:30 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Rheinische Musikschule Köln, Katja Dolainski, Tel: (0221) 72 60 97
Orientalischer Tanz für Erwachsene   
(Anfänger:innen) 
Dienstag 19:00 – 20:15 Uhr (Mittelstufe II), Probe- u. Bewegungsraum 
Donnerstag 19:00 – 20:15 Uhr (Mittelstufe I), 20:15 – 21:30 Uhr  
(Anfänger:innen), Forum 
Aysim Yesilbag, Tel: 0157 56 52 97 65 
E-Mail: yesilbag.aysim@web.de
Salsa Estilo Cubano   
(Mittelstufe/Fortgeschrittene) 
Dienstag 20:15 – 21:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Héctor Miguel Romero Góngora, Tel: 0176 56 64 65 33 
E-Mail: hectormiguel.cuba@web.de
Erlebnistanz/Tanzen 50+  
Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Astrid Vogt, Tel: 01520 751 16 81
Chorproben Glückschor  
Mittwoch 17:30 – 19:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Max Weise, Tel: 0178 18 88 373 
E-Mail: weise_max@yahoo.de
Chorproben Chor Femmes Vocales  
Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Leonore Moog, Tel: 0221 35 13 14
Blockflötenunterricht  
Dienstag 15:15 – 17:15 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Rheinische Musikschule Köln, Katja Dolainski, Tel: 0221 72 60 97

Erlebnistanz für Jung und Alt  
Donnerstag 17:00 – 18:15 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Astrid Vogt, Tel: 01520 751 16 81
Salsa und Bachatan Kurs  
Montag 19:30 – 22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Mittwoch 19:00 – 22:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Donnerstag 18:30 – 20:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Tanzschule Baila Colonia, Aram Kaya, Tel: 0176 41 85 40 02 
E-Mail: info@bailacolonia.de
Flora Sinfonie Orchester 
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr, Scheune 
B. Heimsoeth (Orchesterdirektion) 
E-Mail: b.heimsoeth@flosio.de
Chorproben Chor Sun Art e. V.  
Freitag 19:15 – 22:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Tel: 0156 78 28 92 52, Instagram: @sunart.ev 
E-Mail: Sunart.ev@gmail.com
Chorproben stimmt so – chortheater köln  
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr, Unterrichtsraum 
Wilma Haas, Tel: 0152 09 46 40 67, E-Mail: wilmahaas@live.de
Salsa Cubana Workshop  
Samstag 14:00 – 17:00 Uhr 
11.07., 15.08., 19.09., 24.10., 21.11., 12.12.2026, Tanz- u. Übungsraum 
Héctor Miguel Romero Góngora, Tel: 0176 566 465 33 
E-Mail: hectormiguel.cuba@web.de
Chorproben Chor d‘accord  
Dienstag 19:45 – 22:15 Uhr, Seminarraum 2 
A. Kurz, Tel: 0170 823 63 80 
E-Mail: annette.kurz@koeln.de
Chorproben Chorisorium  
Donnerstag 19:30 – 21:00 Uhr, Seminarraum 2 
Hannah Biermann, www.chorisorium.com 
E-Mail: info-chorisorium2025@proton.me

Offene Gruppen & Verschiedenes
Integrationskurse für Migrantinnen   
Mo – Fr 09:00 – 18:00 Uhr 
Sprechzeiten: Mo – Fr 9:00 – 17:30 Uhr, Tel: (0221) 732 93 15
Jusos Nippes   
jeden 4. Dienstag im Monat 19:00 – 22:00 Uhr, Seminarraum 
Theaterproben Improtheatergruppe Linie 15  
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr, Forum 
improlinie15.wordpress.com
Archiv für Stadtteilgeschichte Köln-Nippes e. V.   
Arbeitssitzungen in der Regel im 2-wöchentlichen Rhythmus,  
19:00 Uhr, Bürobesetzung: mittwochs 13:00 – 15:00 Uhr 
Infos unter www.archiv-koeln-nippes.de​
Silvergaming   
Montag 16:00 – 17:30 Uhr, Herrenhaus 
Fragen: silvergaming@fjmk.de oder 0156 78 20 72 11
Nähtreff Nippes    
Montag 18:00 – 21:00 Uhr, Herrenhaus 
Anmeldung per E-Mail erbeten: sandra.meret@googlemail.com
Kreativraum Nippes   
Montag 19:00 – 21:00 Uhr, Gruppenraum 
Anmeldung per E-Mail erbeten: julia.lenzhoelzer@gmx.de
Sozialverband VdK Ortsverband  
Köln-Nippes-Bilderstöckchen   
jeden 3. Dienstag im Monat 16:30 – 18:30 Uhr, Gruppenraum 
Tel: 0221 740 85 44, E-Mail: ov-koeln-nippes@vdk.de
Forumtheater „Gemeinsam Haltung zeigen“ 
Gemeinsam Strategien gegen Diskriminierung, Rassismus, 
Homophobie und Unterdrückung entwickeln   
jeden 3. Dienstag im Monat 19:00 – 21:00, Feierraum 
Tel: (0221) 97 65 87-0, E-Mail: info@buergerzentrum-nippes.de
SeniorenNetzwerk Nippes   
Offener Treff 
jeden 2. Donnerstag im Monat 10:00 – 12:00 Uhr, Herrenhaus 
und viele weitere kostenfreie Angebote & Aktivitäten s.a. 
www.seniorennetzwerke-koeln.de/nippes 
E-Mail: seniorennetzwerknippes@web.de
Digitale Sprechstunde für Senior:innen   
Dienstag 16:30 – 17:30 Uhr 
Donnerstag 16:30 – 17:30 Uhr, Herrenhaus 
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43 (Anmeldung) 
E-Mail: b.theis@buergerzentrum-nippes.de
Treff für griechische und deutsche Senior:innen   
Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr, Herrenhaus 
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43
Doppelkopfrunde   
jeden 2. Mittwoch 15:00 – 18:00 Uhr, Herrenhaus 
seniorennetzwerknippes@web.de
Schach spielen   
Mittwoch 18:30 – 22:00 Uhr, Herrenhaus 
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87- 43
Komm. Spiel mit! Alibaba Spieleclub   
Mittwoch 19:00 Uhr, Herrenhaus o. Scheune 
www.ali-baba-spieleclub.de
Skat für alle   
Donnerstag 14:00 – 18:00 Uhr, Feierraum 
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87- 43
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JULI – AUGUST 2026

JULI

01 Mi
13:00 – 17:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune/Feierraum/
Innenhof 
Eintritt frei!

Nippes bewegt. 
Der kostenfreie Aktionstag zum Mitmachen und 
Kennenlernen neuer Aktivitäten feiert fünfjähriges 
Jubiläum. Der bunte Tag informiert Bürger*innen 
60+ über die vielfältigen Angebote von über 25 
Initiativen und Vereinen zum Thema Mobilität und 
lädt zu vielen Mitmachaktionen ein. Schirmherrin 
ist die Nippeser Bezirksbürgermeisterin Dr. Diana 
Siebert. Keine Anmeldung notwendig.

01 Mi 
19:00 – 20:30 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt frei!

Runder Tisch Nippes 
Alle zwei Monate treffen sich dort Menschen in /  
von / aus Nippes – engagierte Bürger:innen, Ver-
eine, Institutionen, etc.. Es gibt viele Ideen, Grup-
pen oder Initiativen und engagierte Menschen –  
beim Runden Tisch gibt es die Möglichkeit sich 
auszutauschen, gegenseitig zu informieren oder 
eben auch neue Projekte anzuregen. Dieser 
Runde Tisch ist somit themenoffen – angespro-
chen werden kann (fast) alles: ein geplantes 
Fest, ein Projekt, ein Vorhaben oder eine kurze 
Vorstellung des eigenen Vereins. Wer immer 
Interesse oder Ideen hat – oder einfach nur mal 
zuhören möchte – ist herzlich eingeladen! Mehr 
Informationen gibt es auf Nippeserleben bei der 
Gruppe Runder Tisch – dort kann auch eine Art 
Newsletter abonniert werden.

01/08/15/22/29 Mi 
19:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune/Feierraum 
Eintritt frei!

Komm: SPIEL MIT! 
Offener Spieletreff 
Ali Baba Spieleclub e.V. 
Mehr Infos auch unter
www.ali-baba-spieleclub.de

07/14/21/28 Di 
15:00 – 17:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof 
Eintritt frei!

Spiel & Spaß für Pänz 
Allerlei Outdoorspaß im Innenhof

08 Mi 
19:00 – 20:30 Uhr 
Altenberger Hof: 
Feierraum
Eintritt frei!

Offene Bezirkssprechstunde – im Gespräch 
mit Politiker:innen aus der Bezirksvertre-
tung und dem Leiter des Bürgeramts 
Was passiert in der Bezirksvertretung? Was sind 
die nächsten Pläne für den Bezirk? Oder gibt es 
konkrete Fragen, die ihr immer schon mal an die 
Bezirksvertreter:innen stellen wolltet? Bei dieser 
offenen Sprechstunde soll es die Gelegenheit 
geben mit Politiker:innen aus der Bezirksver-
tretung und dem Leiter des Bürgeramts ins 
Gespräch zu kommen. Dabei können zum einen 
Fragen gestellt werden, die einen beschäftigen, 
aber genauso einfach zugehört werden, was 
gerade aktuelle Themen sind über die diskutiert 
oder entschieden werden. Eine Veranstaltung 
von Nippes im Gespräch mit freundlicher Unter-
stützung von #hiermitherz, dem Förderverein der 
Sparkasse KölnBonn e.V. 

09 Do 
10:00 – 12:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Feierraum
Eintritt frei!

„Offener Treff“
Das SeniorenNetzwerk Nippes lädt ein. 
Sie möchten neue Kontakte in Ihrem Viertel 
knüpfen, Ihren Ruhestand aktiv gestalten, Infor-
mationen und Angebote für unsere Generation 
erhalten? Dann kommen Sie zum Kennenlernen 
zu unserem „Offener Treff“. Eine Anmeldung ist 
notwendig. E-Mail: seniorennetzwerknippes 
@web.de oder Tel.: 0157 55 71 80 91. 
Neuinteressierte begrüßen wir ab 09:45 Uhr im Fo-
yer für eine Vorabinformation. Beim „Offener Treff“ 
frühstücken wir gemeinsam, tauschen Informatio-
nen aus oder treffen uns einfach zum Plaudern.

12 So 
11:00 – 14:00 Uhr 
Altenberger Hof 
Eintritt frei!

Jetzt auch im Sommer: Weihnachten für Alle.
Nach einem so schönen gemeinsamen Brunchen 
am Heiligabend im letzten Jahr haben wir uns 
gedacht – das geht doch auch im Sommer. Und 
somit laden wir ein zu „Weihnachten für Alle im 
Sommer“. Wir möchten zusammenkommen, 
gemeinsam brunchen, miteinander ins Gespräch 
kommen und uns begegnen. Alle sind herzlich ein-
geladen – egal ob alleine, zu zweit oder zu fünft. 
Anmeldung unter veedelnippes.de/brunch 
oder telefonisch unter 0221 / 97 65 87-0. 

15 Mi 
16:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt frei!

OHRENschmausen
Michael Hübner singt mit Zwergen
und Riesen. Wer nicht bis vier zählen 
kann, klopft intuitive Beats mit dem 
Keks, schüttelt triolisch die Rassel bis zur Ekstase 
oder Hirsebrei auf den Boden. Erwachsene Chor-
sänger brillieren mit Variationen von „Nananünü“ 
bis „Lüllüleilu“ und fühlen sich hörbar wohl.

15 Mi 
18:30 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof, bei 
Schlechtwetter
in der Scheune 
Eintritt frei!

HofKultur 2026
#3 Groove Gardeners 
Mit ihrem Bachelorkonzert schließt Pia Niepmann 
vier Jahre Studium an der HfMT Köln ab. In-
spiriert u.a. von Tom Misch, Olivia Dean und Jorja 
Smith, präsentiert sie mit ihrer Band „Groove 
Gardeners“ verschiedene Cover und eigene 
Songs, die vor allem aus dem Neo-Soul, Indiepop 
und Jazz kommen. Wir sammeln Hutgeld für die 
Musiker:innen!

16 Do 
16:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt frei!

KulturCafé – New Orleans Heartbreakers 
Es gibt viele Phantasien, Wahrnehmungen und 
Realitäten von New Orleans. Die Band kennt New 
Orleans als eine musikalisch außergewöhnlich 
vielfältige und lebendige Stadt und setzt diese 
Vorgaben in ihrer Musik um. So ist eine scharfe 
Mischung verschiedener Stilelemente entstan-
den, bei der der New Orleans R&B mit seinen 
funky beats, heißen Rhythmen und mitreißenden 
Soli die zentrale Rolle spielt. Die Band spielt 
einfach das, was ihr gefällt. Und dies tut sie mit 
Herz, konzentriert und mitreißend. Nutzen Sie 
deshalb die Gelegenheit, ihre Musik zu hören 
und hautnah zu erleben! Machen Sie sich ein 
Stück Lebensgefühl aus New Orleans oder "The 
Big Easy", wie die Stadt auch heißt, zu eigen!

19 So 
20:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof, bei 
Schlechtwetter
in der Scheune 
Eintritt frei!

Räuber – ein zeitgenössisches Fragment 
von Friedrich Schiller eine Kooperation mit 
der Schauspielschule der Keller 
„Ich habe große Rechte ungehalten zu sein, 
und ich will sie geltend machen. Schwimme, 
wer schwimmen kann, und wer plump ist, geht 
unter!“ Schillers sprachgewaltige Bilder über 
Neid und Missgunst einer scheinbar abgelebten 
gesellschaftlichen Ordnung klingen im Jahr 2026 
erstaunlich aktuell: Kollektiv empfundene „Verun-
sicherung“ greift um sich und begründet einen 
neuen Egoismus. Moral, Vernunft und geltendes 
Recht zu missachten wird immer alltäglicher. Die 
Brandmauern sind eingerissen. Neun Schauspiel-
studierende denken, fühlen und spielen Schillers 
Originaltext 65 Minuten lang- aus ihrer Perspek-
tive. Sie bewegen sich durch eine Welt, in der 
Ordnungen bröckeln, Macht sich neu verteilt und 
radikale Positionen zunehmend Gehör finden. 
Zwischen dem Ruf nach Freiheit und der Angst 
vor Kontrollverlust wird das Drama zum Spiegel 
einer Gesellschaft im Ausnahmezustand- und 
zur dringenden Frage: Wem gehört die Zukunft? 
Regie: Björn Gabriel Mit: Murielle Blomeyer, 
Max Rademacher, Katharina Speelmans, Max 
Sassinek, Claudio Tardio, Michelle Schneck

21/22/23/28/29/30 
Di 15:00 – 17:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Innenhof
Eintritt frei!

Buntes Sommerferienprogramm 
Von der Magnetgestaltung über  
Skulpturen aus Ytong, kreativen  
Upcyclingprojekten, und Schleim- 
werkstatt – Wir bieten für Kinder von  
1–10 ein abwechslungsreiches Anti-Langeweile-
Programm. Auf unserer Webseite bekommt ihr 
genaue Infos!

21 Di 
17:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof, bei 
Schlechtwetter  
in der Scheune 
Eintritt frei!

RAKETEN ERNA – Gören-Blues aus Berlin. 
DAS Kinderrock-Trio aus Berlin-Kreuzberg, bringt 
schon seit vielen Jahren Farbe und alle möglichen 
Genres in die Kinderzimmer und Autoradios der 
Eltern. Aber nicht nur das. Raketen Erna haben 
sich mit zahlreichen Festival- und Clubauftritten 
einen ausgezeichneten Ruf als Live-Band erspielt. 
Und das stellen sie bei uns im Hof unter Beweis!

21 Di 
19:00 – 21:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Feierraum 
Eintritt frei!

Forumtheater „Gemeinsam Haltung 
zeigen“
Solidarität, Gerechtigkeit, freie Persönlich-
keitsentfaltung und ein lebensfrohes Mitein-
ander sind Werte, die wir uns für unser Leben 
wünschen. Dennoch erleben wir immer wieder 
Diskriminierung im Alltag. Manchmal sind wir 
selbst betroffen, manchmal andere. Oft sind wir 
in den Situationen sprachlos, ärgern uns noch 
lange über unsere Reaktionen oder sind unzu-
frieden damit. Wir wollen gemeinsam Strategien 
entwickeln, um uns besser zur Wehr zu setzen 
und Position zu beziehen, wenn andere betroffen 
sind. Gemeinsam können wir Solidarität, Toleranz 
und ein respektvolles Miteinander entwickeln. 
Anmeldungen erbeten unter 0221 976587–0 
oder info@buergerzentrum-nippes.de. 
Eine Veranstaltung von Nippes im Gespräch mit 
freundlicher Unterstützung von #hiermitherz, 
dem Förderverein der Sparkasse KölnBonn e. V.

AUGUST
Mi 
20:00 – 21:30 Uhr
Altenberger Hof: 
Feierraum 
Eintritt frei!
Termine im August 
bitte unter https://
nippeserleben.org/ 
einsehen

Nippeser Abendplausch 
Beim Nippeser Abendplausch bei 
einem Kaltgetränk in lockerer Atmo- 
sphäre Akteure, Initiativen und Insti- 
tutionen des Bezirks kennenlernen, Ideen 
entwickeln, austauschen. Ohne Anmeldung, 
einfach vorbeikommen.

4/11/18/25 Di  
15:00 – 17:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof 
Eintritt frei!

Spiel & Spaß für Pänz 
Allerlei Outdoorspaß im Innenhof

05/12/19/26 Mi 
19:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune/Feierraum 
Eintritt frei!

Komm: SPIEL MIT! 
Offener Spieletreff 
Ali Baba Spieleclub e.V. 
Mehr Infos auch unter
www.ali-baba-spieleclub.de

09 So 
18:00 Uhr 
Einlass 17:30 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 
Kartenverkauf: 
beginnt ab dem 
21.06. auf          
rausgegangen.de. 
Regulär 14 €, erm. 
10 €, Soli A 16,50 €, 
Soli B 20 €

Voices of K-Pop – Projektchor Köln in 
Concert feat. HOPSPOT in Motion 
Am 09.08.2026 bringt der Projektchor Köln sein 
Programm auf die Bühne. Die Sänger*innen 
haben sich das Repertoire zu großen Teilen selbst 
erarbeitet und in nur 6 gemeinsamen Proben 
zusammengesetzt. Passend zum Genre K-Pop 
werden auch Choreografien der Tänzer*innen 
von HOPSPOT zu sehen sein.

13 Do 
10:00 – 12:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Feierraum 
Eintritt frei!

„Offener Treff“
Das SeniorenNetzwerk Nippes lädt ein.
(ggf. siehe 09. Juli)

18/19/20/25/26/27 
15:00 – 17:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Innenhof 
Eintritt frei!

Buntes Sommerferienprogramm
im Altenberger Hof
Von der Magnetgestaltung über Skulpturen 
aus Ytong, kreativen Upcyclingprojekten, und 
Schleimwerkstatt – Wir bieten für Kinder von 
1-10 ein abwechslungsreiches Anti-Langeweile-
Programm. Auf unserer Webseite bekommt ihr 
genaue Infos!

18 Di 
19:00 – 21:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Feierraum 
Eintritt frei!

Forumtheater 
„Gemeinsam Haltung zeigen“
 (s. 21. Juli)

20 Do 
16:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt frei!

KulturCafé 
Hot Jazz GmbH 
Das Besondere der Hot Jazz GmbH, die seit 
vielen Jahren in freundschaftlichem Miteinander 
zusammenspielt, liegt neben ihrer relativ großen 
Besetzung in ihrer klanglichen und programmati-
schen Vielfalt. Sie bietet mitreißenden Dixieland, 
einfühlsame Blues- und Swing-Standards, augen-
zwinkernd Nostalgieschlager, aber auch Barmusik 
und Big-Band-Sound. Zu hören sind sie in Clubs, 
Brauhäusern, Biergärten und auf Stadtfesten. Die 
ausgesprochen spielfreudigen Musiker mit ihrer 
faszinierenden Sängerin sind immer bereit, musi-
kalisch und verbal auf das Publikum einzugehen 
und dieses bestens zu unterhalten!

25 Di Premiere
19:00 Uhr
Einlass 18:45 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt frei!

In diesem Moment –
Kölner Geschichtenhaus 
Das Kölner Geschichtenhaus zeigt: Ein Stück über 
den Blick durchs Fenster in die Kölsche Seele Ein 
Kaleidoskop Kölner Lebens, an einem einzigen 
Tag voller Dramen, Leidenschaft, Freundschaft, 
Humor, Satire und Fantasie erzählt. 

27 Do 
19:00 Uhr
Einlass 18:45 Uhr
Eintritt frei!

Kölner Geschichtenhaus 
In diesem Moment (s.o.)

31 Mo 
19:30 Uhr 
Einlass 18:30 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 
20 € Tickets bei im 
Buchladen oder 
www.einzigundartig.
de/premierenlesung-
mit-melanie-raabe/
A000E68N

der buchladen in der Scheune
Lesung mit Melanie Raabe: Daisy
Den Auftakt einer neuen Thriller-Reihe feiern wir 
mit der Premierenlesung im Altenberger Hof. 
Das sagt der Verlag zum Buch: Luca scheint recht 
unauffällig, aber nur auf den ersten Blick. Dass 
sie ein gewagtes Doppelleben führt, ahnt keiner. 
Sie ist 34, chronischer Single und geschätzte 
Anwältin in einer Berliner Kanzlei. Ihre kleine 
Wohnung ist vollgestopft mit Büchern, Schallplat-
ten und Akten. Tagsüber gute Freundin und hart 
arbeitende Juristin, sorgt sie des Nachts jedoch 
auf ganz andere Art für Gerechtigkeit. Dann 
nämlich sucht sie still und leise all jene heim, die 
straflos mit etwas Bösem davongekommen sind. 
Und hinterlässt dabei ein Markenzeichen – ein 
Gänseblümchen. Doch eines Tages wird sie bei 
einem ihrer nächtlichen Einsätze fast erwischt…

VORSCHAU SEPTEMBER
01 Di
15:00 – 18:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof 
Eintritt frei! 
Spenden willkommen

Weltkindertag im Veedel
Pure Pänz Power 
Gemeinsam mit dem AKHD und zahlreichen 
engagierten Initiativen, Vereinen und Ehrenamt-
lichen machen wir heute mit allerlei Mitmach-
aktionen auf die (Mitsprache-) Rechte der Kinder 
aufmerksam.

12 Sa 
19:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof 
KölnTicket 20 €

Flora Sinfonie Orchester 
Konzert unter freiem Himmel. 
Das Flora Sinfonie Orchester gibt in diesem Som-
mer wieder unter der Leitung seines Dirigenten 
Sejoon Park seine legendären Konzerte im 
Innenhof des Altenberger Hofs. Bei schlechtem 
Wetter finden die Konzerte in der Scheune statt. 
Bei schönem Wetter gibt es zusätzlich noch viele 
Karten an der Tageskasse! Giacomo Puccini: 
Capriccio Sinfonico, SC 55, Pietro Mascagni: 
Intermezzo aus Cavalleria Rusticana, Gioachino 
Rossini: Ouvertüre zu Die diebische Elster, Tschai-
kowski: Sinfonie Nr. 4, Op. 36

13 So 
19:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof 
KölnTicket 20 €

Flora Sinfonie Orchester 
Konzert unter freiem Himmel. 
siehe 12.09.

24 Do 
16:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt frei!

KulturCafé 
Harmonica Pete & The Blues Jukes. 
In toller Besetzung und mit breitem musika-
lischen Spektrum sind Harmonica Pete & The 
Blues Jukes seit über 30 Jahren national und 
international unterwegs. Ein lockerer Umgang 
mit allen Spielarten der amerikanischen Roots-
Music (Blues, Swamp, Booggie, R&B, Swing und 
Soul zeichnet diese Band aus und bringt Spaß 
und Bewegungsdrang in die Füße.

Kartenvorverkauf: online unter www.koelnticket.de,  
www.eventim.de oder in Ihrer Vorverkaufsstelle 
z. B. Tabak Wilden, Neusser Straße 235, 50733 Köln 
und an der Tages- bzw. Abendkasse.

Damit Sie auch bei uns als Rollstuhlfahrer:in komfortabel in der  
Scheune sitzen, reservieren Sie für sich und Ihre Begleitung bitte  
vorab telefonisch einen Platz.  
Unser Telefonnummer lautet: 0221 97 65 87–0


