Vermietungen
Altenberger Hof

—

Scheune - bis 160 Sitzpldtze an Tischen, 252 Platze 3;
bei Reihenbestuhlung, 440 Personen stehend U

Feierraum/Foyer/Gruppenraum — im Herrenhaus bis .
80 Sitzpldtze an Tischen, mit Kinderspielplatz (3]

Clubraum - im Untergeschoss mit ca. 50 Sitzpldtzen an Tischen

inkl. Ausschanktheke und Terrasse mit Zugang zum Nippeser Tdlchen
Seminarrdaume - lichtdurchflutete Raume mit Blick ins Griine,

bis 20 Sitzplatze an Tischen

Projektraum

Es gibt in Nippes zahlreiche Initiativen, Vereine, Institutionen und
Birger:innen, welche sich fur unseren Stadtbezirk engagieren. Im
Projektraum bietet sich die Gelegenheit, sich kostenlos zu treffen, um
nichtkommerzielle Ideen fir Nippes zu planen. Weitere Informationen
auf unserer Webseite & info@buergerzentrum-nippes.de
Eltern-Kind-Réume

Unsere liebevoll ausgestatteten Eltern-Kind Rdume bieten selbst
organisierten Spielgruppen die Maglichkeit sich regelmaRig zu treffen.
Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Turmstrae

Wir bieten Raume in unterschiedlichen GréRen und Ausstattungen an:
Unterrichtsraum, Sportraum, Probe- und Bewegungsraum, Forum,
Seminarraum, Tanz- und Ubungsraum.

OGO A 2U6UMZUG..

Uber uns

Das Burgerzentrum Nippes mdchte ein Ort der Be-
gegnung sein. Daflir gibt es schon zahlreiche offene
Angebote sowie Veranstaltungen rund um Kultur und
Soziales und auch eine Infrastruktur, die es jedem
Menschen - also euch — ermdglicht, selbst aktiv zu
werden.

Wichtig ist uns bei allen Aktivitaten und Be-
gegnungen das Wie: gemeinsam, zugewandt und
respektvoll - jedem Menschen gegentiber.

Ihr habt Lust, mitzumachen?
Dann kommt gerne vorbei und sprecht uns an!

Kontakt

Altenberger Hof

Mauenheimer StralRe 92, 50733 Koln
Telefon: (0221) 97 65 87-0

TurmstraBe TurmstralBe 3-7, 50733 Kdln,
Telefon: (0221) 168 67 90

info@buergerzentrum-nippes.de
www.buergerzentrum-nippes.de

Vermietungen

Altenberger Hof, Telefon: (0221) 97 65 87-51

Mo + Di 9-15 Uhr, Do 9-18 Uhr, Mi + Fr 9-14 Uhr
vermietung@buergerzentrum-nippes.de

TurmstraBe (Verwaltung), Telefon: (0221) 168 67 90

Mo 12-16 Uhr, Di-Do 10-14:30 Uhr, freitags geschlossen!
r.fischer@buergerzentrum-nippes.de
https://buergerzentrum-nippes.de/vermietungen/

Offnungszeiten Kulturpidagogik
Mo 9-16 Uhr, Di & Do 9-17:30 Uhr, Mi 9-17 Uhr, Fr 9-13 Uhr
Termine nach Vereinbarung, Veranstaltungszeiten beachten!

Kulturelle & padagogische Angebote, Ehrenamt
Telefon: (0221) 97 65 87-43, (0221) 97 65 87-50

Offentlichkeitsarbeit Telefon: 01578 550 18 20
Leitung Kirsten Schroer-Jacobs
Parkplatze Mauenheimer Strae 80, Niehler Kirchweg 39

Trager www.zugumzug.org

RegelmaRige Kurse und Aktivitaten im Biirgerzentrum Nippes

Kinder & Jugendliche

Zirkus-Yogakurs fiir Kinder 4-10 Jahre @
Donnerstag 15:00 - 16:45 Uhr, Sportraum
Manuel Spitzley, Tel. 0176 79 74 38 13

E-Mail: Zirkus.yoga.kids@gmx.de

Riickenschule @

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr, Sportraum

Freitag 9:30-10:30 Uhr, Sportraum

S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59, www.nippesinform.com
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de

Bezuschussung durch die Krankenkassen

Kung Fu For Life - Gewaltpraventationstraining @
Montag 16:00-17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre)
17:00-18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum
Donnerstag 16:00-17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre)
17:00-18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum
JUrgen Kupper, Tel: 0175 564 79 03

E-Mail: info@kungfuforlife.de

Funktionelles Fitness Training @

Kleingruppe (max. 6 Personen)

Donnerstag 09:00-10:00 Uhr, Sportraum

Mandy Hofmann, www.perfectfitness-im-mediapark.de
E-Mail: info@perfectfitness-im-mediapark.de

Psychomotorisches Eltern-Kind-Turnen @
Freitag 15:30-16:20 Uhr (2-3 Jahre)

16:30-17:30 Uhr (4 -5 Jahre), Sportraum

Natalie Heubach, E-Mail: wir.in.bewegung@gmail.com

Tai Chi @
Donnerstag 18:45-19:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Ellen Amberg, Tel: 0221712 69 91

Zeitgendssischer Tanz fiir Kinder @

Montag 16:00-17:00 Uhr (4-7 Jahre)

17:00-18:00 Uhr (8- 10 Jahre)

18:00-19:30 Uhr (11-15 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum
Freitag 15:30-17:30 Uhr (5-10 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum
Maria Deli, Tel: 0177 332 19 25

E-Mail: deli.maria6595@gmail.com

Meditation & Shibashi - Die 18 Ubungen des Taiji-Qigong @
Donnerstag 20:15-21:30 Uhr, Sportraum

Dennis Engel, Tel: 0177 420 85 04, www.dennis-engel.com

E-Mail: dennis.engel@posteo.de

Offener Spiel- und Krabbeltreff @
Dienstag 10:00-12:00 Uhr, Herrenhaus + Garten
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43

Pilates @

Montag 09:15-10:15 Uhr, 10:45-11:45 Uhr

Mittwoch 17:15-18:15 Uhr, Sportraum

S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59, www.nippesinform.com
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de

Bezuschussung durch die Krankenkassen

Spiel & SpaR fiir Pinz @
Dienstag 15:00-17:00 Uhr, Innenhof
C. Schmitz, Tel: 0157 82 20 12 31

Zumba fiir alle - Fit mit SpaR! @

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr, Forum

Lucelia da Silver Junker, Instagram: lucelia.s.junker
E-Mail: lucelia.junker@hotmail.com

Kinder- und Jugendchor Kéln

der Offenen Jazz Haus Schule @

Mittwoch Vorchor ab 5 Jahre: 15:30-16:15 Uhr
Kinderchor 1.0 ab 7 Jahre: 16:20-17:20 Uhr

Kinderchor 2.0 ab 11 Jahre: 17:30-18:30 Uhr, Clubraum
Bettina Eckartz, Tel: 0221 13 05 65-24
www.jazzhausschule.de

E-Mail: kurse@jazzhausschule.de

Hatha-Yoga fiir alle @
Montag 18:45-20:15 Uhr, Seminarraum 2
Jens Zimmer, Tel: 02204 97 65 02, www.jenszimmer.de

Hatha-Yoga & KungFu fiir Ménner @
Montag 20:30-22:00 Uhr, Seminarraum 2
Jens Zimmer, Tel: 02204 97 65 02, www.jenszimmer.de

ASLANDO - Taekwondo & Kickboxen

(Selbstverteidigung & Gewaltpraventation) @

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr, Forum

GroBmeister Mikail Cetiner, Tel: (0221) 922 401 90, www.aslando.de
E-Mail: info@aslando.com

mobil und gesund - bewegt ilter werden @
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V.
Mittwoch 15:00-16:00 Uhr

Frau Stein, Tel: 0221 599 46 72

Fitnessangebot 60 + @
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V.
Mittwoch 16:00-17:00 Uhr, Feierraum
Frau Stein, Tel: 0221 599 46 72

Klangkérperchen @

Mittwoch Musikgarten fir Babys 3-7 Monate, 10:30-11:15 Uhr
Musikgarten flir Babys 8 - 12 Monate, 11:30 & 14:30 Uhr
Musikgarten fiir Babys 13- 18 Monate, 15:15-16:00 Uhr
Musikzwerge Kleinkinder 18 Monate - 2,5 Jahre, 16:00 - 16:45 Uhr
Ayurvedische Babymassage ab der 6. Woche, ca. 5 Monate,
12:30-13:30 Uhr, Eltern-Kind-Bereich

Viola Wertgé-Lohr, Tel: 0163 441 24 97

www.klangkorperchen.de

E-Mail: info@klangkoerperchen.de

ASLANDO - Taekwondo & Kickboxen

(Selbstverteidigung & Gewaltpraventation) @

Freitag 17:30-19:30 Uhr, Forum

GroRmeister Mikail Cetiner, Tel: (0221) 922 401 90, www.aslando.de
E-Mail: info@aslando.com

Bindungs- und bediirfnisorientierte Kurse

fiir dich und dein Baby @

Donnerstag Das zweite Lebensjahr (ab ca. 10 Monate) 9:30-10:30 Uhr
Das erste Lebensjahr (6- 10 Monate) 10:45-11:45 Uhr

Das erste Lebensjahr (25 Monate) 12:00-13:00 Uhr
Eltern-Kind-Bereich

Judith Stalp, Tel: 0173 714 14 10, www.talouna.de

E-Mail: info@talouna.de

Jugendorganisationsgruppe EMPOWER YOURSELF -
Engagement von und fiir Teenager in Nippes @
Uhrzeit nach Absprache, Projektraum

A. Pfeiffer, Tel: 0157 8550 18 20

E-Mail: anne.pfeiffer@zugumzug.org

Sport & Entspannung

Bewegung und Entspannung 60+ @

Montag 16:15-17:00 Uhr, 17:15-18:00 Uhr, Sportraum
AWO Bildungswerk, Tel: 0221 204 07-12 /-18
www.awo-bildungswerk-koeln.de

E-Mail: bildungswerk@awo-koeln.de

Combat Sport @

Dienstag Thaiboxen 20:00-22:00 Uhr

Donnerstag Basics 17:00-18:00 Uhr

Donnerstag Pure Boxing 18:00-20:00 Uhr

Freitag Basics 18:00-19:30 Uhr

Freitag Freies Training 19:30-20:00 Uhr

Freitag Kickboxen 20:00-22:00 Uhr, Sportraum
Maik Grdfe, Tel: 0179 518 26 35, Instagram: ryu_maik
E-Mail: ryugraefe@icloud.com

Tanz & Musik

Erlebnistanz @
Dienstag 14:00 - 15:30 Uhr, Feierraum
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87-43

Stimmbildung - Sing dich Gliicklich

Stimmbildung fiir Chor @

Montag 18:30-19:30 Uhr (Stimmbildung/Anfanger 50 Min.)
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr (Stimmbildung/Anfénger (50 Min.)
Tanz- u. Ubungsraum

E-Mail: gaugerstimme@gmail.com

Chorproben - Musica Mundi (Kammerchor) @
Montag 19:45-22:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
www.kammerchor-musicamundi.de

Yoga zur Regeneration und Stirkung @

(flir Menschen mit onkologischen Akut- und Vorerkrankungen,
Yoga-und-Krebs zertifiziert)

Montag 18:15-19:45 Uhr, Forum

Dr. Jessica Peter, Tel.: 0176 83 08 09 82

E-Mail: jess7peter@gmail.com

Geigenunterricht @ i
Montag 16:00 - 18:30 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Rheinische Musikschule KdIn, Katja Dolainski, Tel: (0221) 72 60 97

Riickenschule 60+ @

Dienstag 09:15-10:15 Uhr, Forum

S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59
www.nippesinform.com

E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de
Bezuschussung durch die Krankenkassen

Orientalischer Tanz fiir Erwachsene @

(Anfdnger:innen)

Dienstag 19:00-20:15 Uhr (Mittelstufe II), Probe- u. Bewegungsraum
Donnerstag 19:00-20:15 Uhr (Mittelstufe I), 20:15-21:30 Uhr
(Anfdnger:innen), Forum

Aysim Yesilbag, Tel: 0157 56 52 97 65, E-Mail: yesilbag.aysim@web.de

MamaFitness - ,,me time move"” @

(Mix aus Tanz, Fitness, Yoga - Praventionskurs)
Mittwoch 09:30-10:30 Uhr, Sportraum

Judith Stalp, www.talouna.de, E-Mail: info@talouna.de
Bezuschussung durch die Krankenkassen

Salsa Estilo Cubano @
(Mittelstufe/Fortgeschrittene)

Dienstag 20:15-21:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Héctor Miguel Romero Géngora, Tel: 0176 56 64 65 33
E-Mail: hectormiguel.cuba@web.de

MamaDanceFlow - Energy in Motion @

mit oder ohne Bahy, 10er Karte buchbar
Mittwoch 10:45-11:45, Sportraum

Judith Stalp, www.talouna.de, E-Mail: info@talouna.de

Yoga fiir mehr Beweglichkeit @
Anfanger:innen und Level 1
Mittwoch 12:15-13:30 Uhr, Sportraum
Ingrid Nottelmann, Tel: 0163 263 87 95
E-Mail: praxisnottelmann@gmx.de

Erlebnistanz/Tanzen 50+ @ )
Mittwoch 15:00-16:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Astrid Vogt, Tel: 01520 751 16 81

Tai Chi - Qi Gong und Entspannungskurs @

Mittwoch 18:00-19:00 Uhr (Anfdnger)

19:00-20:00 Uhr (Fortgeschrittene), Probe- u. Bewegungsraum
Udo Junghans, Tel: 01573 651 35 05

www.taoworks.de, E-Mail: info@taoworks.de

Chorproben Gliickschor @ )

Mittwoch 17:30-19:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Max Weise, Tel: 0178 18 88 373

E-Mail: weise_max@yahoo.de

Chorproben Chor Femmes Vocales @
Mittwoch 20:00-22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Leonore Moog, Tel: 02213513 14
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Blockflétenunterricht @
Dienstag 15:15-17:15 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Rheinische Musikschule KdIn, Katja Dolainski, Tel: 0221 72 60 97

Erlebnistanz fiir Jung und Alt @
Donnerstag 17:00-18:15 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Astrid Vogt, Tel: 01520 751 16 81

Salsa und Bachatan Kurs @

Montag 19:30-22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Mittwoch 19:00 - 22:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Donnerstag 18:30-20:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Tanzschule Baila Colonia, Aram Kaya, Tel: 0176 41 85 40 02
E-Mail: info@bailacolonia.de

Flora Sinfonie Orchester
Donnerstag 20:00-22:00 Uhr, Scheune
B. Heimsoeth (Orchesterdirektion)
E-Mail: b.heimsoeth@flosio.de

Chorproben Chor Sun Arte.V. @

Freitag 19:15-22:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Tel: 0156 78 28 92 52, Instagram: @sunart.ev
E-Mail: Sunart.ev@gmail.com

Chorproben stimmt so - chortheater kéln @
Freitag 20:00-22:00 Uhr, Unterrichtsraum
Wilma Haas, Tel: 0152 09 46 40 67, E-Mail: wilmahaas@live.de

Chorproben Koln Anadolu THM Chor KéIn @
Sonntag 15:00-19:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
N. Bas, E-Mail: nur1973@hotmail.de

Salsa Cubana Workshop @

Samstag 14:00-17:00 Uhr

30.05., 20.06.2026, Tanz- u. Ubungsraum

Héctor Miguel Romero Gongora, Tel: 0176 566 465 33
E-Mail: hectormiguel.cuba@web.de

Offene Jamsession - JamTogether @
jeden 3. Mittwoch im Monat 20:00 - 24:00 Uhr, Clubraum
A. Pfeiffer, Tel: 0157 8550 18 20

Chorproben Chor d'accord @

Dienstag 19:45-22:15 Uhr, Seminarraum 2
A. Kurz, Tel: 0170 823 63 80

E-Mail: annette.kurz@koeln.de

Chorproben Chorisorium @

Donnerstag 19:30-21:00 Uhr, Seminarraum 2
Hannah Biermann, www.chorisorium.com
E-Mail: info-chorisorium2025@proton.me

Offene Gruppen & Verschiedenes

Integrationskurse fiir Migrantinnen @
Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr
Sprechzeiten: Mo - Fr 9:00-17:30 Uhr, Tel: (0221) 732 93 15

Jusos Nippes @
jeden 4. Dienstag im Monat 19:00-22:00 Uhr, Seminarraum

Theaterproben Improtheatergruppe Linie 15 @
Freitag 20:00-22:00 Uhr, Forum
improlinie15.wordpress.com

Archiv fiir Stadtteilgeschichte KéIn-Nippes e. V. @
Arbeitssitzungen in der Regel im 2-wdchentlichen Rhythmus,
19:00 Uhr, Biirobesetzung: mittwochs 13:00 - 15:00 Uhr
Infos unter www.archiv-koeln-nippes.de

Silvergaming @
Montag 16:00-17:30 Uhr, Herrenhaus
Fragen: silvergaming@fjmk.de oder 0156 78 20 72 11

Nahtreff Nippes @
Montag 18:00-21:00 Uhr, Herrenhaus
Anmeldung per E-Mail erbeten: sandra.meret@googlemail.com

Kreativraum Nippes @
Montag 19:00-21:00 Uhr, Gruppenraum
Anmeldung per E-Mail erbeten: julia.lenzhoelzer@gmx.de

Sozialverband VdK Ortsverband
KéIn-Nippes-Bilderstockchen @

jeden 3. Dienstag im Monat 16:30-18:30 Uhr, Gruppenraum
Tel: 0221 740 85 44, E-Mail: ov-koeln-nippes@vdk.de

Forumtheater ,,Gemeinsam Haltung zeigen”

Gemeinsam Strategien gegen Diskriminierung, Rassismus,
Homophobie und Unterdriickung entwickeln @

jeden 3. Dienstag im Monat 19:00-21:00, Feierraum

Tel: (0221) 976587-0, E-Mail: info@buergerzentrum-nippes.de

Digitale Sprechstunde fiir Senior:innen @
Dienstag 16:30-17:30 Uhr

Donnerstag 16:30-17:30 Uhr, Herrenhaus

B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43 (Anmeldung)
E-Mail: b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Treff fiir griechische und deutsche Senior:innen @
Mittwoch 10:00-12:00 Uhr, Herrenhaus
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43

Doppelkopfrunde @
jeden 2. Mittwoch 15:00-18:00 Uhr, Herrenhaus
seniorennetzwerknippes@web.de

Schach spielen @
Mittwoch 18:30-22:00 Uhr, Herrenhaus
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43

Komm. Spiel mit! Alibaba Spieleclub @
Mittwoch 19:00 Uhr, Herrenhaus o. Scheune
www.ali-baba-spieleclub.de

Skat fiir alle @
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr, Feierraum
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43
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02Sa

17:00 Uhr
Altenberger Hof:
Scheune

50. Jubildum des Deutsch-Franzdsischen
Chores Kodln

Eintritt frei — Spende erbeten.

Weitere Infos unter: www.dfc-koeln.de

04 Mo

15:00 Uhr KI - KOLNER INTELLIGENZ

Einlass 14:45 Uhr Wollen wir heute noch Freiheit und Autonomie?

Oder sind wir zu bequem und geben unsere Ver-

Altenberger Hof: antwortung lieber an die Kiinstliche Intelligenz

Scheune ab? In Smart City kimmert sich Minos um dich.
Minos sagt dir, wann du mide oder hungrig bist.
Minos trostet dich, wenn du traurig bist.
Minos, eine KI - verfiihrerisch wie Kabanes Intra-
vends. Schaut euch um! Spirt es! Lebt es! Minos
liebt dich. Regie: Peter Klowski, Text: Ensemble

05/12/19/26 Di Spiel & SpaR fiir Panz

15:00-17:00 Uhr  Allerlei Outdoorspal im Innenhof

06/13/20/27 Mi Komm: SPIEL MIT!

19:00 Uhr Offener Spieletreff

Ali Baba Spieleclub e.V.

Altenberger Hof: Mehr Infos auch unter

Herrenhaus www.ali-baba-spieleclub.de T

06 Mi OHRENschmausen

16:00 Uhr Michael Hiibner singt mit Zwergen

und Riesen. Wer nicht bis vier zdhlen §

Altenberger Hof: kann, klopft intuitive Beats mit dem

Scheune Keks, schittelt triolisch die Rassel bis
zur Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden. Er-
wachsene Chorsdnger brillieren mit Variationen
von ,Nananini” bis ,Lulluleilu” und fiihlen sich
hérbar wohl. Spenden erwdinscht!

06 Mi Runder Tisch Nippes

19:00-20:30 Uhr  Es gibt in Nippes viele Ideen, Projekte, Initia-

Altenberger Hof: tiven, Institutionen, Vereine und vieles mehr.

Scheune Beim (themenoffenen) Runden Tisch gibt es die

Maglichkeit sich auszutauschen, zu vernetzen,
gegenseitig zu informieren und gemeinsam neue
Projekte zu starten oder Ideen zu entwickeln. Der
Runde Tisch ist offen fir alle, ob Vertreter:innen
der Politik, von Vereinen oder Institutionen
genauso wie flr neugierige und/oder engagierte

07 Do

KulturCafé

16:00 Uhr Dr. Mojo - Der kleine Urlaub vom Alltag

Einlass 14:00 Uhr Das Blues-Urgestein ,Dr. Mojo” spielt traditionel-

le amerikanische Musik: bekannte und beliebte

Altenberger Hof: Oldies, erdigen Blues, Gospel, Balladen und

Scheune Klassiker verschiedenster Stilrichtungen. Mal
langsam und geftihlvoll, dann wieder fetzig mit
stampfendem Groove, so interpretiert ,Dr. Mojo”
sein abwechslungsreiches Repertoire im eigenen
"Mojo-Sound". Dazu gibt es eine unterhaltsame
und humorvolle Moderation iiber Geschichten
der Songs und ihrer Interpreten.

08 Fr PhilharmonieVeedel - Baby Groll Zisch

11:00/14:00 Uhr ~ Maaah (AT)

Altenberger Hof: Ein performatives Babykonzert

Scheune Konzerte fiir Kinder ab 2 Jahren

»Groll Zisch Mddah« ist ein sinnlicher Klang-
Spielplatz. Weitere Infos und Tickets unter www.
koelner-philharmonie.de, KdinTicket oder der
Kartenhotline 0221-280280.

Gefordert vom Kuratorium KoInMusik e. V.

09Sa

15:00-18:00 Uhr

@jugendevents_nippes: Von und fiir
Jugendliche: Kleidertauschbhorse

Du hast Kleidung, die du nicht mehr trdgst und

Altenberger Hof: Bock diese im Sinne der Nachhaltigkeit mit

Herrenhaus anderen Teenagern zu tauschen? An einer Up-
cycling-Station kannst du deine Klamotten auch
mit kreativen Tricks gestalten und aufwerten.
Anmeldungen zum Kleidertausch unter
0157 - 855 01820 (Anne) Whatsapp/Signal oder
SMS. Im Anschluss:

09 Sa @jugendevents_nippes: Sommerparty von

19:00 Uhr und fiir Jugendliche von 12 - 18 Jahren

Keine Karnevalsparty aber genauso laut und

Altenberger Hof: genauso wild - kommt zur Sommerparty in den

Herrenhaus Altenberger Hof, bringt alle eure Freunde mit
und lasst einfach feiern!
No Alk, no Drugs, stattdessen, Tanzen, Gaming und
eine Bar mit Snacks und bunten Drinks.

12 Di Der buchladen in der Scheune:

19:30 Uhr "Westend": Lesung mit Volker Kutscher

Einlass 18:30 Uhr und Kat Menschik.

Altenberger Hof: Die Romane von Volker Kutscher wurden erfolg-

Scheune reich als ,Babylon Berlin” verfilmt. Sie enden
1938. Was passierte mit Gereon Rath, Charlotte
Ritter oder Wilhelm Béhm? In "Westend" erzahlt
Volker Kutscher davon, wie es seinen Figuren im
Krieg und in den Jahren danach ergangen ist.
Tickets (25€) gibt es im Buchladen NeusserstrafSe,
online im Shop von einzigundartig oder unter
info@buchladen-nippes.de.

13/27 Nippeser Abendplausch

Mi 20:00 Uhr Beim Nippeser Abendplausch bei

einem Kaltgetrank in lockerer Atmos- ( =

Altenberger Hof: phére Akteure, Initiativen und Institu- ©

Herrenhaus tionen des Bezirks kennenlernen, Ideen

1 6/05/2026 '

— — O :
DG [g,)@,.i_l}ulj G 3
THE GRAND CLOSING PARTY

16 Sa

17:00 Uhr
Altenberger Hof:
Clubraum

entwickeln, austauschen. Ohne Anmeldung
einfach vorbeikommen. Konkrete Infos zum Thema
des Abends auf https.//nippeserleben.org/nippeser-
abendplausch/

17-23 Uhr

Sparik

Sapphic Spark - The Grand Closing Party -
Kélner Lesbian Visibility Weeks 2026

Nach 35 groRartigen Veranstaltungen voller
Begegnungen, Austausch, Kultur und Community
machten wir zum Abschluss der Kolner Lesbian
Visibility Weeks 2026 gemeinsam mit euch -

am Vorabend des IDAHOBITA* - noch einmal
leshisch-queere Sichtbarkeit, Solidaritdt und
Lebensfreude feiern. Mit feinsten Rock-,Pop-,
Dance-, House- und Electro-Vibes bringen euch
Inge Linne und Phoenix JBF durch die Nacht!
Lasst uns feiern: Lesbisch. Queer. KoIn. Sichtbar.
Laut. Gemeinsam. Alle Menschen sind herzlich
willkommen.

Tickets 7€ im VVK Gber rausgegangen.de.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit Zug um Zug
el | Biirgerzentrum Nippes

20 Mi
18:30 Uhr

Bei Schlechtwetter
in der Scheune!

HofKultur 2026

#1 KATHARINA

Die deutschsprachige Popmusik bietet eine
Vielfalt an musikalischen Einfliissen wie Rock und
Blues - die Sangerin sagt, »KATHARINA ist mein

Altenberger Hof: Kiinstler-Ich. Mein Ventill« und das ist hérbar.

Innenhof Die Musik ist immer intensiv und kommt mit
vollem Elan, kreativ, bertihrend und humorvoll.

21Do Treffen fiir Interessierte fiir die Senioren-

14:30-16:00 Uhr  vertretung Bezirk Nippes

Altenberger Hof: Interesse an einer Kandidatur fur die Wahl der

Feierraum Seniorenvertretung? Im November wird die

21Do

20:00 Uhr
Einlass 19:00 Uhr
KoInTicket 28,05€
Altenberger Hof:
Scheune

Seniorenvertretung im Bezirk fiir finf Jahre
neugewahlt. Das Treffen informiert Interessierte
(ber das Amt und die Kandidatur — kommen Sie gern
einfach vorbei!

Kabarett: Anny Hartmann - Klima-Ballerina
Sie missen keine 17 Jahre alt sein und freitags
auf der Strafe sitzen, um etwas gegen den Klima-
wandel zu tun! Wir alle kdnnen etwas zur Rettung
des Planeten beitragen. Manchmal reicht es
schon, ins Kabarett zu gehen und Anny Hart-
mann zuzuhdren. Die studierte Diplom-Volks-
wirtin besitzt ndmlich das Handwerkszeug, um
wirtschaftliche und politische Zusammenhange
erst zu analysieren und zweitens amusant, bissig
und leicht nachvollziehbar vermitteln zu kénnen.
In ihrem neuen Solo ,Klima-Ballerina” tanzt sie
sogar — und zwar den Mdchtigen auf der Nase
herum. Das hdlt jung und macht Hoffnung fiir
die Zukunft.

Der 9

Ehrentag 9A®

Fur dich. Fiir uns. Fir alle.

23 Sa Ehrentag in Nippes

14:00-17:00 Uhr  Am 23.5. wird es einen bundesweiten Mitmach-

Altenberger Hof: tag geben - natirlich auch hier in Nippes.

Scheune Kernstiick wird eine Ehrenamtshorse, veranstaltet
vom Runden Tisch Nippes sein. Unterschiedliche
Gruppen, Institutionen, Vereine, Projekte, etc.
informieren Gber die verschiedenen Méglichkei-
ten sich in Nippes ehrenamtlich zu engagieren.
Hier ist Raum sich umzuschauen, inspirieren zu
lassen, und Ideen zu bekommen.
Den ganzen Tag tber wird es kleinere gemeinsa-
me Aktionen geben, um gemeinsam Nippes noch
schéner zu gestalten. Seid ihr dabei?
Mehr Infos gibt es unter:
https://veedelnippes.de/ehrenamt

27 Mi der buchladen in der Scheune

19:30 Uhr *AUSVERKAUFT*

Einlass 18:30 Uhr Dear Britain: Buchpremiere mit Annette

Altenberger Hof: Dittert, moderiert von Bettina Bottinger

Scheune

30Sa Sommerfest der Hausgemeinschaft

12:00-17:00 Uhr
Hausgemeinschaft
TurmstraBe 3-7

31So
14:00/16:00 Uhr
Altenberger Hof:
Scheune

Tickets ab 11€
unter
www.guerzenich-
orchester.de

Turmstrae 3 -7

Die Hochschule fiir Musik und Tanz (HfMT), das
Fliichtlingszentrum Fliehkraft, die rheinische Mu-
sikschule, Garten am Mer e.V. und das Birger-
zentrum Nippes feiern gemeinsam mit Nutzer:in-
nen und allen die Lust haben, den Sommer!
Freut euch auf kiinstlerisches Biihnenprogramm,
zahlreiche Angebote im Rahmen des Tags der
offenen Tir der Rheinischen Musikschule, krea-
tive Aktivitdten flr Familien auf dem gesamten
Geldnde! Fir unser Kuchen-Bufett freut sich die
Gemeinschaft tiber Kuchenspenden

Anmeldung und weitere Informationen (iber
r.fischer@buergerzentrum-nippes.de

W ""?"{

Giirzenich Orchester:

Ohne Worte Familienkonzert - Fiir Fami-
lien mit Kindern ab 8 Jahren mit und ohne
Horschadigung.

»0hne Worte« — ein Konzert in dem alles tiber
Atmosphdre und Korpersprache erzahlt wird.
Junge Hip-Hop-Tanzer*innen und ein*e Deaf Per-
former*in zeigen mit schnellen Moves, Kreativitdt
und ausdrucksstarker Gebdrdensprache, dass
man Musik von Mozart & Co ins Heute versetzen
kann. Musik kennt keine Barrieren - sie wird

hier sichtbar, fiihlbar und tanzbar. Um 14:00

Uhr findet die Relaxed Performance Version des
Konzerts statt: einen Konzertbesuch mit ent-
spannt-zugdnglicher Atmosphdre, fur Menschen,
die Konzerte in einer besonders ungezwungenen
und inklusiven Umgebung erleben méchten.
Weitere infos unter www.querzenich-orchester.de

02 Di
19:00 Uhr
Einlass 18:30 Uhr

Spenden erbeten
Altenberger Hof:
Scheune

{ Nippes
i im |
R cesprach 4

NICO ,Kunstverein Nippes" & Nippes im
Gesprach prasentieren:

»~Anna und Oma" - eine Filmvorfiihrung.
In dem Film ,Anna und Oma"“ taucht die 25-jah-
rige Informatikstudentin Anna ein in das Leben
ihrer Oma, der 73-jahrigen Fotografin Ingrid,
die mit ihrem Ehemann in der DDR eine private
Galerie betreibt. 1983 wird sie als Staatsfeindin
ausgewiesen, findet in KoIn eine neue Heimat,
kehrt zuriick und beleuchtet bis heute beide Wel-
ten kritisch. Dabei geht es u.a. um die Auseinan-
dersetzung zwischen Alt und Jung, Ost und West.
Ein politisch brandaktuelles Thema, in Zeiten,

in denen sich die Graben in einer zunehmend
gespaltenen Gesellschaft vertiefen.

Im Anschluss des Films laden alle Beteiligten zu
einem Gesprdch. Der Kunstverein sorgt fiir Snacks
und Drinks!

02/09/16/23/30 Mi
15:00-17:00 Uhr

Eintritt frei!

Spiel & SpaR fiir Pénz
Allerlei Outdoorspal
im Innenhof

kolnéicket

westlicket bonnlicket

Kartenvorverkauf: online unter www.koelnticket.de,
www.eventim.de oder in Ihrer Vorverkaufsstelle
z.B. Tabak Wilden, Neusser StraRe 235, 50733 Koln
und an der Tages- bzw. Abendkasse.

03 Mi
10:30/16:30 Uhr

KéInTicket 8€

Fur padagogische
Einrichtungen gilt
um 10:30 Uhr ein
Gruppentarif von
6 € pro Kind;
Begleitpersonen
erhalten freien
Eintritt.

Kindertheater - Die kleine Hexe und das

himmelblaue Einhorn

In einem gemutlichen Haus am Waldrand lebt
die kleine Krduterhexe Pimpinella mit Inrem
Schweinchen Albert. Das Leben hier ist herrlich.
Jeder Tag hat seinen Hohepunkt: Montag scheint
manchmal der Mond.... Dienstags ist Badetag.
Mittwochs backt Pimpinella herrlich duftende
Mittwochsbrétchen und donnerstags gibt es ein
Fest fiir alle Freunde. Doch diesen Mittwoch ist
alles anders. Albert begeht einen groRen Fehler
und Pimpinella findet im Wald ein himmelblaues
Ei. Und schon ist nichts mehr wie es war. Als das

Altenberger Hof: Ei zerbricht gibt es fiir alle eine groBe Uberra-

Scheune schung. Was in dem Ei steckt und warum Albert
ganz schén eifersiichtig ist, erfahren alle Kinder
ab 3 Jahren in dieser turbulenten Geschichte.

03/10/17/24 Mi Komm: SPIEL MIT!

19:00 Uhr Offener Spieletreff

Ali Baba Spieleclub e.V.

Altenberger Hof: Mehr Infos auch unter

Feierraum/Scheune  www.ali-baba-spieleclub.de B

10/24 Mi Nippeser Abendplausch

20:00 Uhr s. 13/27. Mai

Altenberger Hof:

Herrenhaus

11 Do

16:00 Uhr
Einlass 14:00 Uhr
Altenberger Hof:
Scheune

11 Do
10:00-12:00 Uhr

Altenberger Hof:

Foyer und Feierraum

KulturCafé - KélschPur light
Viele verbinden mit kolschen Liedern nur
Karnevals- und Stimmungslieder. Doch weit
gefehlt. ,Kdlsche Leeder un Krdtzjer” vermitteln
ein Lebensgefiihl und erzdhlen Geschichten.
Die Tradition des kélschen Liedguts ist lang und
umfangreich und erweitert sich von Jahr zu Jahr
stetig. Dargeboten werden alte, neue, bekannte
und unbekannte Kolsche Leeder un Krdtzjer, die
zum Mitsingen sowie zum Zuhdren einladen.
Auch in diesem Jahr ist Luzie von den ,BELVE

Panz" als Gastsangerin wieder mit dabei.

~Offener Treff” - Das SeniorenNetzwerk
Nippes ladt ein.

Sie mdchten neue Kontakte in Ihrem Viertel
knUpfen, Thren Ruhestand aktiv gestalten, Infor-
mationen und Angebote fiir unsere Generation
erhalten? Dann kommen Sie zum Kennenlernen
zu unserem ,Offenen Treff". Eine Anmeldung ist
notwendig. Mail: seniorennetzwerknippes@web.de
oder Tel.: 0157 55718091. Beim ,Offenen Treff”
frihstticken wir gemeinsam, tauschen Informati-
onen aus oder treffen uns einfach zum Plaudern.

12 Fr
10:30/16:00 Uhr
Altenberger Hof:
Scheune

Konzerte fiir Kinder

ab 2 Jahren

PhilharmonieVeedel Panz ¢
Linos Piano Trio s S
In diesem Konzert fur alle Sinne er- 3
weckt das Linos Piano Trio Tanzmusik EJ
zum Leben. Weitere Infos und Tickets

unter www.koelner-philharmonie.de, KbInTicket oder
der Kartenhotline 0221-280280.

Gefordert vom Kuratorium KolnMusik e. V.

24 Mi

18:30 Uhr
Altenberger Hof:
Innenhof, bei
Schlechtwetter
in der Scheune

Die KéIner Band OTTER steht fir musikalischen
Eskapismus im Dreieinhalbminutentakt. Ihre
Songs klingen so unterschiedlich wie die
Geschichten, die sie erzéhlen: vom tanzbaren
Partypophit bis zur Punkrock-Kapitalismuskritik,
von Rave-Hymnen bis zu melancholischen Post-
Breakup-Liebesliedern. Thr neues Album "Nie
wieder doch" erscheint am 10.4.2026.

14 So @jugendevents_nippes: Von und fiir

19:00 Uhr Jugendliche: Public Viewing

Gemeinsam das erste Deutschlandspiel schauen.
Altenberger Hof: Fir Jugendliche von 12-18 Jahren.

Herrenhaus

17 Mi OHRENschmausen

16:00 Uhr s. 6. Mai

Altenberger Hof:

Scheune

VORSCHAU JuLl

01 Mi

13:00-17:00 Uhr

Nippes bewegt
Der kostenfreie Aktionstag zum Mitmachen und

Kennenlernen neuer Aktivitdten feiert fiinf-

Altenberger Hof: jahriges Jubilaum. Der bunte Tag informiert

uberall Birger*innen 60+ tiber die vielfdltigen Angebote
von Uber 25 Initiativen und Vereinen zum Thema
Mobilitdt und ladt zu vielen Mitmachaktionen ein.
Schirmherrin ist die Nippeser Bezirksbiirgermeisterin
Dr. Diana Siebert.

09 Do ,Offener Treff" -

10:00-12:00 Uhr  Das SeniorenNetzwerk

Nippes ladt ein

Altenberger Hof: 11 Juni

Foyer und Feierraum

15 Mi OHRENschmausen

16:00 Uhr s. 6.Mai

Altenberger Hof:

Scheune

16 Do KulturCafé

16:00 Uhr New Orleans Heartbreakers

Einlass 14:00 Uhr Die Band kennt New Orleans als eine musikalisch

auRergewdhnlich vielfdltige und lebendige Stadt

Altenberger Hof: und setzt diese Vorgaben in ihrer Musik um. So

Scheune ist eine scharfe Mischung verschiedener Stilele-
mente entstanden, bei der der New Orleans R&B
mit seinen funky beats, heiBen Rhythmen und
mitreiBenden Soli die zentrale Rolle spielt.

15 Mi HofKultur 2026 - #3 Groove Gardeners

18:30 Uhr Mit ihrem Bachelorkonzert schlieBt Pia Niep-

mann vier Jahre Studium an der HfMT KéIn ab.

Altenberger Hof: Sie prdsentiert verschiedene Cover und eigene

Innenhof - bei
Schlechtwetter
in der Scheune

Songs, die vor allem aus dem Neo-Soul, Indiepop
und Jazz kommen. Begleitet wird sie von Musi-
ker*innen, die im Kern zu ihrer Band "groove
gardeners" gehdren.

&

Damit Sie auch bei uns als Rollstuhlfahrer:in komfortabel in der
Scheune sitzen, reservieren Sie fir sich und Ihre Begleitung bitte
vorab telefonisch einen Platz.

Unser Telefonnummer lautet: 0221 97 65 87-0



