Vermietungen Uber uns
Altenberger Hof Das Burgerzentrum Nippes mdchte ein Ort der Begegnung

sein. Dafir gibt es schon zahlreiche offene Angebote sowie

Scheune - bis 160 Sitzpldtze an Tischen, 252 Platze 3;
bei Reihenbestuhlung, 440 Personen stehend U
Feierraum/Foyer/Gruppenraum - im Herrenhaus bis 3:

80 Sitzpldtze an Tischen, mit Kinderspielplatz

Clubraum - im Untergeschoss mit ca. 50 Sitzpldtzen an Tischen
inkl. Ausschanktheke und Terrasse mit Zugang zum Nippeser Tdlchen

Seminarraume - lichtdurchflutete Rdume mit Blick ins Griine,
bis 20 Sitzplatze an Tischen

Projektraum

Es gibt in Nippes zahlreiche Initiativen, Vereine, Institutionen und
Biirger*innen, welche sich fir unseren Stadtbezirk engagieren. Im
Projektraum bietet sich die Gelegenheit, sich kostenlos zu treffen, um
nichtkommerzielle Ideen fur Nippes zu planen. Weitere Informationen
auf unserer Webseite & info@buergerzentrum-nippes.de

Eltern-Kind-Rdume

Unsere liebevoll ausgestatteten Eltern-Kind Rdume bieten selbst
organisierten Spielgruppen die Maglichkeit sich regelmaRig zu treffen.
Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
b.theis@buergerzentrum-nippes.de

TurmstraRe

Wir bieten Raume in unterschiedlichen GréRen und Ausstattungen an:
Unterrichtsraum, Sportraum, Probe- und Bewegungsraum, Forum,
Seminarraum, Tanz- und Ubungsraum.

OGN 2U6UMZUG.y

Veranstaltungen rund um Kultur und Soziales und auch
eine Infrastruktur, die es jedem Menschen - also euch -
ermdglicht, selbst aktiv zu werden.

Wichtig ist uns bei allen Aktivitdten und Begegnungen
das Wie: gemeinsam, zugewandt und respektvoll - jedem

Menschen gegentiber.

Ihr habt Lust, mitzumachen?
Dann kommt gerne vorbei und sprecht uns an!

Kontakt

Altenberger Hof
Mauenheimer StralRe 92, 50733 Koln
Telefon: (0221) 97 65 87-0

TurmstraBe TurmstralBe 3-7, 50733 Kdln,
Telefon: (0221) 168 67 90

info@buergerzentrum-nippes.de
www.buergerzentrum-nippes.de

Vermietungen

Altenberger Hof, Telefon: (0221) 97 65 87-51

Mo + Di 9-15 Uhr, Do 9-18 Uhr, Mi + Fr 9-14 Uhr
vermietung@buergerzentrum-nippes.de

TurmstraBe (Verwaltung), Telefon: (0221) 168 67 90

Mo 12-16 Uhr, Di-Do 10-14:30 Uhr, freitags geschlossen!
r.fischer@buergerzentrum-nippes.de
https://buergerzentrum-nippes.de/vermietungen/

Offnungszeiten Kulturpidagogik
Mo 9-16 Uhr, Di & Do 9-17:30 Uhr, Mi 9-17 Uhr, Fr 9-13 Uhr
Termine nach Vereinbarung, Veranstaltungszeiten beachten!

Kulturelle & padagogische Angebote, Ehrenamt
Telefon: (0221) 97 65 87-43, (0221) 97 65 87-50

Offentlichkeitsarbeit Telefon: 01578 550 18 20
Leitung Kirsten Schroer-Jacobs
Parkplatze Mauenheimer Strae 80, Niehler Kirchweg 39

Trdger www.zugumzug.org

RegelmaRige Kurse und Aktivitaten im Biirgerzentrum Nippes

KINDER & JUGENDLICHE

Zirkus-Yogakurs fiir Kinder 4-10 Jahre @
Donnerstag 15:00 - 16:45 Uhr, Sportraum
Manuel Spitzley, Tel. 0176 79 74 38 13

E-Mail: Zirkus.yoga.kids@gmx.de

Riickenschule @

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr, Sportraum

Freitag 9:30-10:30 Uhr, Sportraum

S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59, www.nippesinform.com
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de

Bezuschussung durch die Krankenkassen

Kung Fu For Life - Gewaltpraventationstraining @
Montag 16:00-17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre)
17:00-18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum
Donnerstag 16:00-17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre)
17:00-18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum
JUrgen Kupper, Tel: 0175 564 79 03

E-Mail: info@kungfuforlife.de

Achtsam & Resilient ins neue Jahr - Ein Kurs fiir Frauen @
(Einsteigerinnen) Start: 14.01.2026

Mittwoch 19:00 - 20:30 Uhr, Tanz- & Ubungsraum

Joycelen Ujara, Tel: 0171 655 95 87

E-Mail: info@ujara.de, www.ujara.de

Welt der Sinne - Spiel, Spak @
Bewegung fiir Kinder ab 2,5 Jahre
Mittwoch 16:00-17:00 Uhr, Sportraum
Jutta Lippowski, Tel: 0151 22 26 93 65
E-Mail: J.Lipowski@gmx.de

Funktionelles Fitness Training @

Kleingruppe (max. 6 Personen)

Donnerstag 09:00 - 10:00 Uhr, Sportraum

Mandy Hofmann, www.perfectfitness-im-mediapark.de
E-Mail: info@perfectfitness-im-mediapark.de

Psychomotorisches Eltern-Kind-Turnen @
Freitag 15:30-16:20 Uhr (2 -3 Jahre)

16:30-17:30 Uhr (4-5 Jahre), Sportraum

Natalie Heubach, E-Mail: wir.in.bewegung@gmail.com

Tai Chi @
Donnerstag 18:45-19:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Ellen Amberg, Tel: 0221712 69 91

Veranstaltungen
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(@) Altenberger Hof @) TurmstraBe 3-7

Chorproben Gliickschor @

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Max Weise, Tel: 0178 18 88 373

E-Mail: weise_max@yahoo.de

Chorproben Chor Femmes Vocales @
Mittwoch 20:00-22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Leonore Moog, Tel: 02213513 14

Blockflétenunterricht @
Dienstag 15:00-17:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Rheinische Musikschule KdIn, Katja Dolainski, Tel: 0221 72 60 97

Erlebnistanz fiir Jung und Alt @
Donnerstag 17:00 - 18:15 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Astrid Vogt, Tel: 01520 757 16 81

Salsa und Bachatan Kurs @

Montag 19:30-22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Donnerstag 18:30-20:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Tanzschule Baila Colonia, Aram Kaya, Tel: 0176 41 85 40 02
E-Mail: info@bailacolonia.de

Zeitgendssischer Tanz fiir Kinder @

Montag 16:00-17:00 Uhr (4-7 Jahre)

17:00-18:00 Uhr (8- 10 Jahre)

18:00-19:30 Uhr (11-15 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum
Freitag 15:30-17:30 Uhr (5-10 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum
Maria Deli, Tel: 0177 332 19 25

E-Mail: deli.maria6595@gmail.com

Meditation & Shibashi - Die 18 Ubungen des Taiji-Qigong @
Donnerstag 20:15-21:30 Uhr, Sportraum

Dennis Engel, Tel: 0177 420 85 04, www.dennis-engel.com

E-Mail: dennis.engel@posteo.de

Flora Sinfonie Orchester
Donnerstag 20:00-22:00 Uhr, Scheune
B. Heimsoeth (Orchesterdirektion)
E-Mail: b.heimsoeth@flosio.de

Pilates @

Montag 09:15-10:15 Uhr, 10:45-11:45 Uhr

Mittwoch 17:15-18:15 Uhr, Sportraum

S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59, www.nippesinform.com
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de

Bezuschussung durch die Krankenkassen

Chorproben Chor Sun Arte.V. @

Freitag 19:15-22:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Tel: 0156 78 28 92 52, Instagram: @sunart.ev
E-Mail: Sunart.ev@gmail.com

Offener Spiel- und Krabbeltreff @
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr, Herrenhaus + Garten
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43

Spiel & SpaR fiir Pinz @
Dienstag 15:00-17:00 Uhr, Innenhof
C. Schmitz, Tel: 0157 82 20 12 31

Zumba fiir alle - Fit mit SpaR! @

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr, Forum

Lucelia da Silver Junker, Instagram: lucelia.s.junker
E-Mail: lucelia.junker@hotmail.com

Chorproben stimmt so - chortheater kdln @
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr, Unterrichtsraum
Wilma Haas, Tel: 0152 09 46 40 67, E-Mail: wilmahaas@live.de

Chorproben Géniilliiler THM Chor Koln @
Sonntag 15:00-19:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
N. Bas, E-Mail: nur1973@hotmail.de

Kinder- und Jugendchor KéIn

der Offenen Jazz Haus Schule @

Mittwoch Vorchor ab 5 Jahre: 15:30-16:15 Uhr

Kinderchor 1.0 ab 7 Jahre: 16:20-17:20 Uhr

Kinderchor 2.0 ab 11 Jahre: 17:30-18:30 Uhr, Clubraum
Bettina Eckartz, Tel: 0221 13 05 65-24, www.jazzhausschule.de
E-Mail: kurse@jazzhausschule.de

Hatha-Yoga fiir alle @
Montag 18:45-20:15 Uhr, Seminarraum 2
Jens Zimmer, Tel: 02204 97 65 02, www.jenszimmer.de

Offene Jamsession - JamTogether @
jeden 3. Mittwoch im Monat 20:00 - 24:00 Uhr, Clubraum
A. Pfeiffer, Tel: 0157 85 50 18 20

Hatha-Yoga & KungFu fiir Ménner @
Montag 20:30-22:00 Uhr, Seminarraum 2
Jens Zimmer, Tel: 02204 97 65 02, www.jenszimmer.de

Klangkérperchen @

Mittwoch Musikgarten fir Babys 3-7 Monate, 10:30-11:15 Uhr
Musikgarten fiir Babys 8- 12 Monate, 11:30 & 14:30 Uhr
Musikgarten fiir Babys 13- 18 Monate, 15:15-16:00 Uhr
Musikzwerge Kleinkinder 18 Monate—2,5 Jahre, 16:00 - 16:45 Uhr
Ayurvedische Babymassage ab der 6. Woche, ca. 5 Monate,
12:30-13:30 Uhr, Eltern-Kind-Bereich

Viola Wertgé-Lohr, Tel: 0163 441 24 97, www.klangkdrperchen.de
E-Mail: info@klangkoerperchen.de

mobil und gesund - bewegt dlter werden @
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V.
Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr

Frau Stein, Tel: 0221 599 46 72

Chorproben Chor d'accord @
Dienstag 19:45-22:15 Uhr, Seminarraum 2
A. Kurz, Tel: 0170 823 63 80, E-Mail: annette.kurz@koeln.de

Fitnessangebot 60 + @
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V.
Mittwoch 16:00-17:00 Uhr, Feierraum
Frau Stein, Tel: 0221 599 46 72

Bindungs- und bediirfnisorientierte Kurse

fiir dich und dein Baby @

Donnerstag Das zweite Lebensjahr (ab ca. 10 Monate) 9:30-10:30 Uhr
Das erste Lebensjahr (6-10 Monate) 10:45-11:45 Uhr

Das erste Lebensjahr (2 -5 Monate) 12:00-13:00 Uhr
Eltern-Kind-Bereich

Judith Stalp, Tel: 0173 714 14 10, www.talouna.de

E-Mail: info@talouna.de

Combat Sport @

Dienstag Thaiboxen 20:00-22:00 Uhr

Donnerstag Basics 17:00-18:00 Uhr

Donnerstag Pure Boxing 18:00-20:00 Uhr

Freitag Basics 18:00-19:30 Uhr

Freitag Freies Training 19:30-20:00 Uhr

Freitag Kickboxen 20:00-22:00 Uhr, Sportraum
Maik Grdfe, Tel: 0179 518 26 35, Instagram: ryu_maik
E-Mail: ryugraefe@icloud.com

Chorproben Chorisorium @

Donnerstag 19:30-21:00 Uhr, Seminarraum 2
Hannah Biermann, www.chorisorium.com
E-Mail: info-chorisorium2025@proton.me

OFFENE GRUPPEN & VERSCHIEDENES

Integrationskurse fiir Migrantinnen @
Mo - Fr 09:00-18:00 Uhr,

Sprechzeiten: Mo -Fr 9:00-17:30 Uhr

Tel: 02217329315

Jusos Nippes @
jeden 4. Dienstag im Monat 19:00-22:00 Uhr
Seminarraum

Jugendorganisationsgruppe EMPOWER YOURSELF -
Engagement von und fiir Teenager in Nippes @
Uhrzeit nach Absprache, Projektraum

A. Pfeiffer, Tel: 0157 8550 18 20

E-Mail: anne.pfeiffer@zugumzug.org

SPORT & ENTSPANNUNG

Bewegung und Entspannung 60+ @

Montag 16:15-17:00 Uhr, 17:15-18:00 Uhr, Sportraum
AWO Bildungswerk, Tel: 0221 204 07-12 /-18
www.awo-bildungswerk-koeln.de

E-Mail: bildungswerk@awo-koeln.de

Fitness trifft SpaR. @

Tanz-Fitness-Workout

Sonntag 11.01.2026, 08.02.2026, 10:00-11:00 Uhr

durchgefiihrt von der Sporttherapeutin Coco

Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes , Vielerlei Veedel - Sport,
Talk, Kreativ”, Férderprogramm ,Dritte Orte” der Stadt Kdln

E-Mail: vielerleiveedel@adiade.org

TANZ & MUSIK

Erlebnistanz @
Dienstag 14:00 - 15:30 Uhr, Feierraum
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87-43

Theaterproben Imroptheatergruppe Linie 15 @
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr, Forum
improlinie15.wordpress.com

Archiv fiir Stadtteilgeschichte KéIn-Nippes e. V. @
Arbeitssitzungen in der Regel im 2-wéchentlichen
Rhythmus, 19:00 Uhr

Birobesetzung: mittwochs 13:00-15:00 Uhr

Infos unter www.archiv-koeln-nippes.de

Silvergaming @
Montag 16:00-17:30 Uhr, Herrenhaus
Fragen: silvergaming@fjmk.de oder 0156 78 20 72 11

Néhtreff Nippes @
Montag 18:00-21:00 Uhr, Herrenhaus
Anmeldung per E-Mail erbeten: sandra.meret@googlemail.com

Yoga zur Regeneration und Stirkung @

(fur Menschen mit onkologischen Akut- und Vorerkrankungen,
Yoga-und-Krebs zertifiziert)

Montag 18:15-19:45 Uhr, Forum

Dr. Jessica Peter, Tel.: 0176 83 08 09 82, E-Mail: jess7peter@gmail.com

Stimmbildung - Sing dich Gliicklich @

Montag 18:30-19:30 Uhr (Stimmbildung/Anfanger 50 Min.)
Donnerstag 16:00 - 18:00 Uhr (Stimmbildung/Anfdanger (50 Min.)
Tanz- u. Ubungsraum

Alexandra Gauger, Tel: 0179 481 94 27

E-Mail: gaugerstimme@gmail.com

Kreativraum Nippes @
Montag 19:00-21:00 Uhr, Gruppenraum
Anmeldung per E-Mail erbeten: julia.lenzhoelzer@gmx.de

Riickenschule 60+ @

Dienstag 09:30-10:30 Uhr, Forum

S. Gerhards, Tel: 0221 760 12 59, www.nippesinform.com
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de

Bezuschussung durch die Krankenkassen

Chorproben - Musica Mundi (Kammerchor) ()
Montag 19:45-22:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
www.kammerchor-musicamundi.de

Sozialverband VdK Ortsverband
KéIn-Nippes-Bilderstockchen @

jeden 3. Dienstag im Monat 16:30-18:30 Uhr, Gruppenraum
Tel: 0221 740 85 44, E-Mail: ov-koeln-nippes@vdk.de

Geigenunterricht @ i
Montag 16:00 - 18:30 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Rheinische Musikschule Kdln, Katja Dolainski, Tel: (0221) 72 60 97

Digitale Sprechstunde fiir Senior*innen @
Dienstag 16:30-17:30 Uhr

Donnerstag 16:30-17:30 Uhr, Herrenhaus

B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43 (Anmeldung)
E-Mail: b.theis@buergerzentrum-nippes.de

Me time move - fit for you @

(Mix aus Tanz, Fitness, Yoga - Praventionskurs)
Mittwoch 09:30-10:30 Uhr, Sportraum

Judith Stalp, www.talouna.de, E-Mail: info@talouna.de
Bezuschussung durch die Krankenkassen

Yoga fiir mehr Beweglichkeit @
Anfénger und Level 1

Mittwoch 12:15-13:30 Uhr, Sportraum
Inrid Nottelmann, Tel: 0163 263 87 95
E-Mail: praxisnottelmann@gmx.de

Orientalischer Tanz fiir Erwachsene @

(Anféanger*innen)

Dienstag 19:00-20:15 Uhr (Mittelstufe II), Probe- u. Bewegungsraum
Donnerstag 19:00-20:15 Uhr (Mittelstufe I), 20:15-21:30 Uhr
(Anfénger*innen), Forum

Aysim Yesilbag, Tel: 0157 56 52 97 65

E-Mail: yesilbag.aysim@web.de

Treff fiir griechische und deutsche Senior*innen @
Mittwoch 10:00-12:00 Uhr, Herrenhaus
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43

Spieletreff des Seniorennetzwerkes Nippes @
Mittwoch 15:00-18:00 Uhr, Herrenhaus
seniorennetzwerknippes@web.de

Tai Chi - Qi Gong und Entspannungskurs @

Mittwoch 18:00-19:00 Uhr (Anfanger)

19:00-20:00 Uhr (Fortgeschrittene), Probe- u. Bewegungsraum
Udo Junghans, Tel: 01573 651 35 05

www.taoworks.de, E-Mail: info@taoworks.de

Salsa Estilo Cubano @
(Mittelstufe/Fortgeschrittene)

Dienstag 20:15-21:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum
Héctor Miguel Romero Géngora, Tel: 0176 56 64 65 33
E-Mail: hectormiguel.cuba@web.de

Schach spielen @
Mittwoch 18:30-22:00 Uhr, Herrenhaus
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43

Komm. Spiel mit! Alibaba Spieleclub @
Mittwoch 19:00 Uhr, Herrenhaus o. Scheune
www.ali-baba-spieleclub.de

Erlebnistanz/Tanzen 50+ ©@ )
Mittwoch 15:00-16:00 Uhr, Tanz- u. Ubungsraum
Astrid Vogt, Tel: 01520 751 16 81

Skat fiir alle @
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr, Feierraum
B. Theis, Tel: 0221 97 65 87-43
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JANUAR
06/13/27 Di Spiel & SpaR fiir Panz
15:00 - 17:00 Uhr  Allerlei Outdoorspal im Innenhof

| L _ i .
Mi 07/2120:00 Uhr Nippeser Abendplausch

%

Altenberger Hof: Beim Nippeser Abendplausch bei einem Kaltge-

Herrenhaus trank in lockerer Atmosphdre Akteure, Initiativen

und Institutionen des Bezirks kennenlernen,
Ideen entwickeln, austauschen. Ohne Anmel-
dung einfach vorbeikommen.

07/14/21/28 Mi Komm: SPIEL MIT!

19:00 Uhr Offener Spieletreff

Altenberger Hof: Ali Baba Spieleclub e.V.

Feierraum/Scheune  Mehr Infos auch unter

www.ali-baba-spieleclub.de

% e ' X
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,Offener Treff”
10:00 - 12:00 Uhr  Das SeniorenNetzwerk Nippes ladt ein. Sie
Altenberger Hof: mochten neue Kontakte in Ihrem Viertel kniipfen,

Foyer und Feierraum  Ihren Ruhestand aktiv gestalten, Informationen
und Angebote fiir unsere Generation erhalten?

Dann kommen Sie zum Kennenlernen zu unse-

rem ,Offenen Treff".

Eine Anmeldung ist notwendig.

Mail: seniorennetzwerknippes@web.de. Neuinteres-
sierte begriifen wir ab 09:45 Uhr im Foyer fiir eine

Vorabinformation.

23 Fr 10:30 Uhr
und 16:00 Uhr
Altenberger

Hof: Scheune

Fr23
Wilhelmplatz,
Nippes

17 - 21:30 Uhr
Veranstaltungsort:
Wilhelmplatz am
Tadsch Mahal*

L ‘F

24 Sa
14:00 - 15:15 Uhr
24 Sa )
17:00 - 18:15 Uhr
25So
11:00 - 12:15 Uhr
25So

14:00 - 15:15 Uhr

KoInTicket 12 €/ 15€ nen und drehen ihre Pirouetten. Steinzeitmen-

o Schmutziputzi und Halligalli stellen mit ihrer

25 Mi 16:00 Uhr
Spenden erwiinscht!

PhilharmonieVeedel Panz
Josi und seine Freunde — auf

@D”#
.9;,

neuen Wegen. Gefdrdert vom Eintritt frei!
Kuratorium KoInMusik e. V. \,f Altenberger Hof:
Konzerte flir Kinder ab 2 Jahren. Scheune

Tickets bei KoInTicket, der Kartenhotline 0221-
280280 und unter www.koelner-philharmonie.de

25 Mi 20:00 Uhr

Lichtfest 2026 - Januarleuchten auf dem

OHRENschmausen
siehe 14.1.

Julian Sas - Miles & Memories

Aufgewachsen in einer Kleinstadt in der nieder-
landischen Provinz Gelderland verbrachte Julian
Sas seine ersten Lebensjahre auf einem Boot
auf dem Fluss, wo er eine enge Verbindung zur
Freiheit des Wassers entwickelte, die spater seine
Musik stark beeinflusste. Im Laufe der Jahre
wurde er von einer breiten Palette musikalischer
Einflisse geprdgt, darunter Blues, Rock, Heavy
Metal, Jazz und mehr. Bereits mit 13 Jahren be-
gann er, in Bands zu spielen und entwickelte sich
zu einem talentierten Gitarristen und Sanger.
Sein unverwechselbarer Sound ist eine gelunge-
ne Mischung aus eigenen Songs und Covern vor
allem von R&B-Titeln.

Einlass 19:00 Uhr
Wilhelmplatz KéInTicket 28,05 €
Lichtspiele und Bastelei mit und fiir Kinder und Altenberger Hof:
Jugendliche, Livemusik, internationales Bufett Scheune
u.v.m. Ein Projekt des Runden Tischs Nippes.
*Bei Schlettwetter im Herrenhaus des Biirgerzen-
trums Nippes Altenberger Hof

@ i e VU =l ¢ 26 Do 16:00 Uhr
13. Pfannekuchensitzung % Eintritt freil
Kuddelmuddel Quatschsalat Altenberger Hof:

(4
mit der Band RITA + der kleine SCHOSCH 7z,

Kuddelmuddel und seine Freunde Larifari, aj

Phantasie alles auf den Kopf. In kiirzester Zeit
zaubern sie tiberall Superlaune herbei. Aus dem
Milleimer springen upgecycelte Millprinzessin-

KulturCafé - Das kleine Musiktheater
prasentiert ,La vie en rose”

Ein verfiihrerisches Programm dber eine auRer-
gewaohnliche Stadt, ein wunderbares GefUnhl

und eine ganz spezielle Musik. Die Stadt heift
Paris, das Gefiihl ist die Liebe und die Musik, die
beides in eindrucksvoller Weise verbindet, ist
das franzésische Chanson. Sabine Paas (Gesang)
und Ralf Gscheidle (Akkordeon) verfiihren ihre
Zuhdrerschaft mit witzigen Geschichten und
poetischen Chansons von Edith Piaf bis Jaques
Brel, von Juliette Greco bis Serge Gainsbourg

Beim ,Offenen Treff” friihstiicken wir gemeinsam,
tauschen Informationen aus oder treffen uns
einfach zum Plaudern.

10 Sa 18:00 Uhr 46. Jahre Neppeser Schliimpfe von 1980
Eintritt: 20 €. Kostlimfest zugunsten der Allgemeinpddiatrie,
Tickets bei Mario der Onkologie, sowie der Spielewelt des Kinder-
Kurth unter 0162 krankenhauses Amsterdamer Strafe.

1923022.

Altenberger Hof:

Scheune

13 Mi10:30/ Kindertheater Findus zieht um ln
16:30 Uhr Was soll ein alter Pettersson machen 4 !
KéInTicket 8 € wenn er iberhaupt gar gar nicht 2|

Fir padagogische  mehr ausschlafen kann? In seinem  rgyii§
Einrichtungen gilt eigenen Haus! Es geht nicht anders, &I
um 10:30 Uhr ein Findus muss ausziehen. Denn sein standiges
Gruppentarifvon 6 € poltern und hopsen schon morgens um vier reift

pro Kind; Begleitper-
sonen erhalten freien

Pettersson jedes Mal aus dem Schlaf. Aber wohin
soll Findus umziehen? In den Hiihnerstall? In die

Eintritt. Werkstatt? Oder vielleicht ins alte Plumpsklo? Pet-
Altenberger Hof: tersson wird auf jeden Fall das Richtige einfallen!
Scheune Nach den Kinderbtichern von Sven Nordqvist.

Flr Kinder ab 4 Jahren
14 Mi 16:00 Uhr OHRENschmausen - Michael
Huibner singt mit Zwergen und r 7z

Spenden erwiinscht!

Riesen. Wer nicht bis vier zdhlen

Altenberger Hof: kann, klopft intuitive Beats mit dem

Scheune Keks, schiittelt triolisch die Rassel bis
zur Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden.
Erwachsene Chorsdnger brillieren mit Variatio-
nen von ,Nananind” bis ,Lillileilu” und fiihlen
sich hdrbar wohl.

14 Mi 19:00 Uhr Nippes im Gespréach & die Nippeser

FSK 12 EdelweiBpiraten prasentieren

Altenberger Hof: ..IN LIEBE, EURE HILDE" (D 2024)
Berlin 1942. Hilde ist verliebt. In Hans. In ihrer

Scheune

Nippes

m
R cesprach 4

Leidenschaft vergessen die beiden oft Krieg und
Gefahr. Dann sind sie nur zwei junge Menschen
am Beginn ihres Lebens. Hilde bewundert den
Mut ihres Liebsten. Er bewegt sich in Wider-
standskreisen. Sie selbst ist eher dngstlich, betei-
ligt sich aber immer beherzter an den Aktionen
einer Gruppe, die man spdter die ,Rote Kapelle”
nennen wird. Es ist der schonste Sommer ihres
Lebens. Als er sich neigt, werden alle verhaftet.
Und Hilde ist im achten Monat schwanger. Im
Gefangnis bringt sie ihren Sohn zur Welt und
entwickelt eine Kraft, die ihr niemand zugetraut
hatte. IN LIEBE, EURE HILDE basiert auf der wah-
ren Geschichte von Hilde und Hans Coppi, die in
Berlin-Plotzensee hingerichtet wurden. Radikal
und ohne Pathos spielt Liv Lisa Fries (,Babylon
Berlin") Hilde Coppi als starke, stille Heldin. An
ihrer Seite ist Johannes Hegemann (Thalia Thea-
ter Hamburg) in seinem Leinwanddebut als Hans
Coppi zu sehen. Im Anschluss an den Film laden
wir zu einem gemeinsamen Gesprdch ein.

15D020:00 Uhr ~ WILFRIED SCHMICKLER - Herr Schmickler
Einlass 19:00 Uhr  bitte!

KoInTicket 28,05 € In seinem neuen Programm heif3t es: ,Herr
Altenberger Hof: Schmickler bitte!”, und diesem Aufruf folgt er
Scheune gerne: mit seiner Mischung aus gesprochenem

Wort, lyrischen Gedichten und ausdrucksstarkem
Gesang echauffiert sich weiterhin tber gesell-
schaftliche Missstande und Ungerechtigkeiten in
dieser Welt. WILFRIED SCHMICKLER will serigs
unterhalten, gut gelaunt rumndrgeln, abend-
fullend aufheitern, mit Text-Kaskaden, Schmdh-
Tiraden und Spott-Gesangen. Mit seinem Aufruf
zu mehr Toleranz und Mitgefiihl wird er weiter
einen Beitrag zur ,Verfreundlichung der Welt"
leisten! WILFRIED SCHMICKLER wurde mit den
vier wichtigsten Kabarett-Preisen ausgezeichnet:
PRIX PANTHEON, DEUTSCHER KABARETTPREIS,
DEUTSCHER KLEINKUNSTPREIS und SALZBURGER
STIER! Er war fast 30 Jahre bei den WDR-Mit-
ternachtsspitzen (,Aufhdren Herr Becker”) und
jeden Montag um kurz vor 11 stellt er auf WDR 2

16 Fr 18:00 Uhr
17 Sa 17:00 Uhr
Einlass 2 Std.
vor Beginn der
Veranstaltung  ®
Altenberger Hof:

die ,Montagsfrage”.

Veedels Radau 2026 ° g\(ﬁ

Karten unter veedelsradau@yahoo.com,
Z

Freitag: Miljo, Kltingelkdpp, Bldck Foss, &

Bel Air, Eldorado

Facebook oder Instagram o °
Samstag: Paveier, Milj6, Eldorado, Torben Klein,

Scheune @ Scharméor

Di 20 16:00 Uhr  Kindersitzung SR

Mi 21 16:00 Uhr  der Nippeser Biirgerwehr  ° %
Einlass 15:00 Uhr e Im Herzen von Nippes veranstalten O
Tickets 11 € die Appelsinefunke ihre Kinder- \Q
(zzgl. WK Gebiihr)  sitzungen.

Altenberger Hof:
Scheune

https://nippeserbuergerwehr.jeckticket.de

KulturCafé - Listen Here

22 Do 16:00 Uhr

Zum vielfaltigen Programm der Band gehdren
Altenberger Hof: swingender Jazz, gefiihlvolle Balladen, erdiger
Scheune Rhythm & Blues, fetziger Boogie und Rock'n Roll,

Latin, heiBe Soulklassiker und einige Standards
in kélscher Mundart. Die Sangerin begeistert mit
einer unter die Haut gehenden Powerstimme
und ihrer Bihnenprdsenz immer wieder jedes
Publikum. Besetzung: Gisela Peters: vocal, Hans-
Giinter Adam: keyboards, Jirgen Schockmann:
guitar & vocal, Rolf Grommes: drums & congas

Altenberger Hof: schen entsteigen einer Zeitmaschine. Die Band
Scheune ®  RITAund der kleine SCHOSCH begliicken seit Jahren
) groBe und kleine Fans mit ihrer Pfannekuchensit-
() zung und grooviger Musik.
30 Fr 19:30 Uhr SCHNITTCHENSITZUNG
31Sa19:30 Uhr Session 2026 ,,Wir wiirzen nach”

® In bewahrter Manier lesbisch-
alternativer Karnevalskultur der

Einlass je 1 Std.
vor Beginn der

///,,)%

Veranstaltung  ®  Schnittchensitzung gibt's schillernde
Altenberger Hof: Darbietungen zu lesbischen, politischen, frauen-
Scheune o typischen und sonstigen Begebenheiten.

) ® www.dieschnittchensitzung.de
FEBRUAR
01So 17:00 Uhr SCHNITTCHENSITZUNG %
06 Fr 19:30 Uhr  ° Session 2026 ,,Wir wiirzen nach” 4
075a19:30Uhr  siehe31l. o Q
Einlass & Ort: %
siehe oben @ o ° ®
03/24 Di Spiel & SpaR fiir Pénz
15:00 - 17:00 Uhr  Allerlei OutdoorspaB im Innenhof
Eintritt freil

Nippeser Abendplausch

04/18 Mi

20:00 Uhr Beim Nippeser Abendplausch bei einem Kaltge-

trank in lockerer Atmosphdre Akteure, Initiativen

Altenberger Hof: und Institutionen des Bezirks kennenlernen,

Herrenhaus Ideen entwickeln, austauschen. Ohne Anmel-
dung einfach vorbeikommen. Konkrete Infos zum
Thema des Abends auf https://nippeserleben.
org/nippeser-abendplausch/

04/11/18/25 Komm: SPIEL MIT!

Mi 19:00 Uhr Offener Spieletreff

Ali Baba Spieleclub e.V.

Altenberger Hof: Mehr Infos auch unter

Feierraum/Scheune  www.ali-baba-spieleclub.de

5Do 19:00 Uhr Elise Yomba ,,Erfolgreich im Land der

Einlass 18:30 Uhr Deutschen” - Einladung zur Autorenlesung
Altenberger Hof: anlasslich des Black History Month 2026
Herrenhaus/ Im Februar ehren wir die Geschichte und die
Feierraum Errungenschaften von Schwarzen Menschen und

setzen uns gleichzeitig mit wichtigen Aspekten
der sozialen Gerechtigkeit und ethnischen Diskri-
minierung auseinander. Am 5.2. um 18 Uhr liest
die Autorin Elise Yomba aus ihrem ersten Buch
,Erfolgreich im Land der Deutschen”. Es handelt
sich um eine Familienbiografie, wo die geburtige
Kamerunerin Einblicke in ihrem Weg zwischen
Mutter, Migrantin und Unternehmerin gibt. Die
von der Autorin erzdhlten Erfahrungen greifen
Themen wie Familie, Identitdt, Migration, Kinder-
erziehung, (Frauen)Unternehmensgriindung,
ethnische Diskriminierung, Sexismus, Empower-
ment, (Post)Kolonialismus und Beziehungen
zwischen dem Globalen Siiden und Norden auf.
Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes
Vielerlei Veedel - Sport, Talk, Kreativ*, Férderpro-

10 Di 17:11 Uhr
‘

gramm , Dritte Orte” der Stadt KéIn
Tollitdtenempfang
Beim Karneval im Veedel zeigt sich, %
Altenberger Hof: wie lebendig und herzlich der Stadtteil
Scheune e  ® zusammen feiert. Bezirksbirgermeisterin é
. Dr. Diana Siebert Iadt traditionell zu einem
fréhlichen Empfang mit Musik, Tanz und guter
Stimmung ein. Ehrenamtliche und Karnevalsfreun-
de kommen hier zusammen, um die Gemeinschaft
zu feiern und sich auf die tollen Tage einzustim-
men. Eine bunte Veranstaltung, die das Veedel
und seine Menschen in den Mittelpunkt stellt.

L

\\\

Weiberfastnacht im Altenberger Hof
. Verschiedene Musikacts in der Scheune,
Kinderdisco und Mitmachaktionen, und lustige
Spenden willkommen! Clown-Showeinlagen z.B. mit Kasper, dem Gauk-

12 Do
13:00 - 19:00 Uhr

Eintritt frei'jd

Altenberger Hof: ler, der Tanzgruppe Escher Madchen und der
Herrenhaus, Scheune, Kolner Narrenzunft— an Weiberfastnacht bietet
Innenhof e %W% das Birgerzentrum Nippes Altenberger Hof Tanz,

° &  Schunkelei und viel kunterbunten Spal fir kleine
° Q und groRe Jecken!
% www.buergerzentrum-nippes.de
13 Fr ® Karnevalsparty ¢

16:00 - 22:00 Uhr

Eintritt frei! o
Altenberger Hof:
Herrenhaus

fiir Teenager von 13 - 16 Jahren
DJ & Dancefloor, Kicker & Playstationzone,

Snacks & Alkoholfreie Drinks
. [ ]

///,,%

Kartenvorverkauf: online unter www.koelnticket.de,
www.eventim.de oder in Threr Vorverkaufsstelle
z.B. Tabak Wilden, Neusser Strale 235, 50733 Kdln
und an der Tages- bzw. Abendkasse.

kolnkicket

westbickel bonnkickel

zum franzésischen Lebensgefiihl. Und wer die
beiden kennt, wird sich nicht wundern, dass bei
den eigenwilligen Interpretationen eingangiger
¥ Melodien auch ein Sirtaki seinen Platz hat. Ge-
lungen ist die Verflihrung, wenn der ein oder die
andere am Ende der Veranstaltung leise haucht:
Je taime!

AUSBLICK MARZ

04 Mi Kindertheater Rauber Ratte

10:30/ 16:30 Uhr  In dieser Geschichte der ,Griiffelo"- |
KoInTicket 8 € Autoren treibt ein niedlicher Schurke &%

Fur pddagogische sein garstiges Unwesen: Riduber Ratte
Einrichtungen gilt kndpft jedem Tier, das seinen Weg kreuzt, sein
um 10:30 Uhr ein Essen ab. Ob ihm der Klee des Kaninchens
Gruppentarif von oder die harten NUsse des Eichhdrnchens nun
6 € pro Kind; schmecken oder nicht — Rauber Ratte frisst den

Begleitpersonen
erhalten freien

Bewohnern des Waldes alles weg und versetzt sie
in Angst und Schrecken. Die Tiere werden immer

Eintritt. dunner und verzweifelter, bis eines Tages die
Altenberger Hof: Ente beschlieBt, dass der fiesen Ratte das Hand-
Scheune werk gelegt werden muss. Und schlau und mutig

wie sie ist denkt sie sich einen genialen Trick fiir
die Ratte aus ... Fiir Kinder ab 4 Jahren.

05 Do 20:00 Uhr NESSI TAUSENDSCHON 30 Jahre Zenit -

Einlass 19:00 Uhr Operation Goldene Nase

KoInTicket 28,04 €  Menschen wollen lachen, gliicklich sein — und
Altenberger Hof: manchmal eben auch hadern. Genau das ge-
Scheune schieht auf den besten Kabarettbiihnen: elegan-

tes, kluges und schdnes Hadern mit den groRen
und kleinen Themen des Lebens. Scheitern als
Schanze, Erfolg durch Zufall, Gliick als Resultat
steten Strebens nach Erkenntnis. Seit 30 Jahren
ist Nessi Tausendschon nicht von der Biihne zu
bomben: monddn kultiviertes Schabrackentum,
geschmeidige GroB- und Kleinkunst, Verbliif-
fungstanz, melancholische Zerknirschungslyrik
und schone Musik. Wenn sie die Briiche des
Lebens zelebriert, erwachen selbst die Seelen-
blinden im Publikum aus der Erstarrung, und die
Grenzen zwischen innerer und auBerer Wirklich-
keit verschwimmen. Kurz gesagt: Nessi hat als
Kabarettistin eine Zunge wie eine Reitpeitsche —
und als Sangerin eine Stimme wie ein Engel. Eine
wunderbare Kombination.

T

Randale-Feuerkafer - Rockmusik fiir Kinder

08 So 15:00 Uhr
Einlass 14:30 Uhr Seit 2004 machen Randale Rockmusik fiir Kinder —
Eintritt: 14 € inkl. oder besser: fiir die ganze Familie. Eigentlich
Gebuhren sogar fur alle, die SpaR an guter Musik haben.
Altenberger Hof: Manche leihen sich Kinder nur aus, um bei Kon-
Scheune zerten nicht aufzufallen. Das Konzept ist einfach:
geradlinige Songs mit pfiffigen Texten, bei denen
Erwachsene nicht fliehen missen. Bei Randale sit-
zen alle im selben Boot: Eltern, Kinder, Musiker -
und alle haben sensationell viel SpaR! Die Band
mixt Rock, Punk, Metal, Reggae, Ska, Folk und Pop.
Ihre Texte handeln vom Hardrockhasen Harald,
Pommes, Hilhnern aus der Legebatterie oder dem
Punkpanda Peter, der Stagediving erkldrt. Immer
mit Augenzwinkern, nie mit erhobenem Zeigefin-
ger. Foto: Steffi Behrmann
13 Fr 11:00 Uhr PhilharmonieVeedel Baby ,
und 14:00 Uhr Mondlichtmelodien I‘ ~
Altenberger Hof: Fur Kinder von 0-2 Jahren. Tickets @3
Scheune bei KoInTicket, der Kartenhotline

0221-280280 und unter
www.koelner-philharmonie.de

18 Mi 16:00 Uhr OHRENschmausen
Spenden erwiinscht!  siehe 14.1.
Altenberger Hof:

Scheune

e [l e . -~
19 Do 16:00 Uhr KulturCafé - Dom Town Seven
Back to the roots — DOM TOWN SEVEN sind sie-
Altenberger Hof: ben bekannte Musiker der KbIner Jazzszene, die
Scheune sich, seit 2016, in neuer Formation wieder der

Idee verschrieben haben, seltener aufgefiihrten,
interessanten Jazztiteln, den verdienten Glanz zu
verleihen. Die Musiker prdsentieren eine beson-
dere Auswahl aus den Stilrichtungen: Dixieland,
Swing und Blues in der Tradition englischer
JazzgroBen wie CHRIS BARBER, Mr. ACKER BILK,
KENNY BALL, ALEX WELSH, sowie der DUTCH
SWING COLLEGE BAND. Viele Stiicke stammen
aus der Feder von DUKE ELLINGTON.

Damit Sie auch bei uns als Rollstuhlfahrer*in komfortabel in der
Scheune sitzen, reservieren Sie fiir sich und Ihre Begleitung bitte
vorab telefonisch einen Platz.

Unser Telefonnummer lautet: (0221) 97 65 87-0



