
Über uns  
Das Bürgerzentrum Nippes möchte ein Ort der Begegnung sein. Da-
für gibt es schon zahlreiche offene Angebote sowie Veranstaltungen 
rund um Kultur und Soziales und auch eine Infrastruktur, die es jedem 
Menschen – also euch – ermöglicht, selbst aktiv zu werden. 
Wichtig ist uns bei allen Aktivitäten und Begegnungen das Wie:  
gemeinsam, zugewandt und respektvoll – jedem Menschen gegenüber. 
Ihr habt Lust, mitzumachen?  
Dann kommt gerne vorbei und sprecht uns an! 
Altenberger Hof Mauenheimer Straße 92, 50733 Köln 
Telefon: (0221) 97 65 87-0 
Turmstraße Turmstraße 3–7, 50733 Köln,  
Telefon: (0221) 168 67 90 
info@buergerzentrum-nippes.de 
www.buergerzentrum-nippes.de 
Vermietungen  
Altenberger Hof, Telefon: (0221) 97 65 87–51 
Mo 9 – 15 Uhr, Di + Do 9 – 18 Uhr, Mi + Fr 9 – 14 Uhr 
vermietung@buergerzentrum-nippes.de 
Turmstraße (Verwaltung), Telefon: (0221) 168 67 90  
Mo 12 – 16 Uhr, Di – Do 10 – 14:30 Uhr, freitags geschlossen! 
r.fischer@buergerzentrum-nippes.de 
https://buergerzentrum-nippes.de/vermietungen/
Öffnungszeiten Kulturpädagogischer Bereich 
Mo 9 – 16 Uhr, Di 9 – 17:30 Uhr, Mi 9 – 17 Uhr,  
Do 9 – 18 Uhr, Fr. 9 – 13 Uhr 
Termine nach Vereinbarung 
Veranstaltungszeiten beachten!
Kulturelle & pädagogische Angebote, Ehrenamt 
Telefon: (0221) 97 65 87– 43, (0221) 97 65 87– 50
Öffentlichkeitsarbeit Telefon: 01578 550 18 20
Leitung Kirsten Schröer-Jacobs
Träger www.zugumzug.org
Parkplätze Mauenheimer Straße 80, Niehler Kirchweg 39

Altenberger Hof

Wir bieten Räume in unterschiedlichen Größen und Ausstattungen an: 
Unterrichtsraum, Sportraum, Probe- und Bewegungsraum, Forum, 
Seminarraum, Tanz- und Übungsraum.

Turmstraße

Kontakt 

Regelmäßige Kurse und Aktivitäten im Bürgerzentrum Nippes

Vermietungen

Scheune – bis 160 Sitzplätze an Tischen, 252 Plätze  
bei Reihenbestuhlung, 440 Personen stehend
Feierraum/Foyer/Gruppenraum – im Herrenhaus bis  
80 Sitzplätze an Tischen, mit Kinderspielplatz
Clubraum – im Untergeschoss mit ca. 50 Sitzplätzen an Tischen  
inkl. Ausschanktheke und Terrasse mit Zugang zum Nippeser Tälchen
Seminarräume – lichtdurchflutete Räume mit Blick ins Grüne,  
bis 20 Sitzplätze an Tischen
Projektraum 
Es gibt in Nippes zahlreiche Initiativen, Vereine, Institutionen und 
Bürger*innen, welche sich für unseren Stadtbezirk engagieren. Im 
Projektraum bietet sich die Gelegenheit, sich kostenlos zu treffen, um 
nichtkommerzielle Ideen für Nippes zu planen. Weitere Informationen 
auf unserer Webseite & info@buergerzentrum-nippes.de
Eltern-Kind-Räume 
Unsere liebevoll ausgestatteten Eltern-Kind Räume bieten selbst 
organisierten Spielgruppen die Möglichkeit sich regelmäßig zu treffen. 
Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an  
b.theis@buergerzentrum-nippes.de

KINDER & JUGENDLICHE
Kung Fu For Life – Gewaltpräventationstraining  
Montag 16:00 – 17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum 
Donnerstag 16:00 – 17:00 Uhr (Kinder ab 5 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr (Jugendliche ab 10 Jahre) Forum 
Jürgen Küpper, Tel: 0175 564 79 03 
E-Mail: info@kungfuforlife.de
Welt der Sinne – Spiel, Spaß  
Bewegung für Kinder ab 2,5 Jahre 
Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr, Sportraum 
Jutta Lippowski, Tel: 0151 222 69 365 
E-Mail: J.Lipowski@gmx.de
Spielen, erforschen & wachsen  
für Kinder 3 – 5 Jahre 
Freitag 15:00 – 15:45 Uhr (1 – 2 Jahre) 
16:00 – 17:00 Uhr (3 – 5 Jahre) 
17:15 – 18:15 Uhr (3 – 5 Jahre), Sportraum 
Natalie Heubach, E-Mail: wir.in.bewegung@gmail.com
Zeitgenössischer Tanz für Kinder  
Montag 16:00 – 17:00 Uhr (4 – 7 Jahre) 
17:00 – 18:00 Uhr (8 – 10 Jahre) 
18:00 – 19:30 Uhr (11 – 15 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum 
Freitag 15:30 – 17:30 Uhr (5 – 10 Jahre) Probe- u. Bewegungsraum 
Maria Deli, Tel: 0177 332 19 25 
E-Mail: deli.maria6595@gmail.com
Offener Spiel- und Krabbeltreff  
Dienstag 10:00 – 12:00 Uhr  
Herrenhaus+Garten 
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87 – 43
Spiel & Spaß für Pänz  
Dienstag 15:00 – 17:00 Uhr  
Innenhof 
C. Schmitz, Tel: 0157 822 012 31
Kinder- und Jugendchor Köln  
der Offenen Jazz Haus Schule  
Mittwoch Vorchor ab 5 Jahre: 15:30 – 16:15 Uhr 
Kinderchor 1.0 ab 7 Jahre: 16:20 – 17:20 Uhr 
Kinderchor 2.0 ab 11 Jahre: 17:30 – 18:30 Uhr,  
Clubraum 
Bettina Eckartz, Tel: (0221) 130 565-24, www.jazzhausschule.de 
E-Mail: kurse@jazzhausschule.de
Klangkörperchen  
Mittwoch Musikgarten für Babys 3 – 7 Monate, 10:30 – 11:15 Uhr 
Musikgarten für Babys 8 – 12 Monate, 11:30 & 14:30 Uhr 
Musikgarten für Babys 13 – 18 Monate, 15:15 – 16:00 Uhr 
Musikzwerge Kleinkinder 18 Monate – 2,5 Jahre, 16:00 – 16:45 Uhr 
Ayurvedische Babymassage ab der 6. Woche, ca. 5 Monate, 
12:30 – 13:30 Uhr,  
Eltern-Kind-Bereich 
Viola Wertgé-Löhr, Tel: 0163 441 24 97, www.klangkörperchen.de 
E-Mail: info@klangkoerperchen.de
Bindungs- und bedürfnisorientierte Kurse  
für dich und dein Baby  
Donnerstag Das erste Lebensjahr (3 – 8 Monate) 9:45 – 10:45 Uhr 
Das erste Lebensjahr (8 – 12 Monate) 11:00 – 12:00 Uhr 
Bewegung mit Baby nach der Geburt 12:15 – 13:15 Uhr 
Bewegt durch die Schwangerschaft 13:30 – 14:30 Uhr,  
Eltern-Kind-Bereich 
Judith Stalp, Tel: 0173 714 14 10, www.talouna.de 
E-Mail: info@talouna.de
Jugendorganisationsgruppe EMPOWER YOURSELF –  
Engagement von und für Teenager in Nippes  
Uhrzeit nach Absprache, Projektraum 
A. Pfeiffer, Tel: 0157 855 018 20,  
E-Mail: anne.pfeiffer@zugumzug.org
Selbstbehauptung + Selbstverteidigung Jugendliche  
Donnerstag 18:30 – 20:00 Uhr Uhr, Sportraum 
A. Pfeiffer, Tel: 0157 855 018 20,  
E-Mail: anne.pfeiffer@zugumzug.org

SPORT & ENTSPANNUNG
Bewegung und Entspannung 60+  
Montag 16:15 – 17:00 Uhr, 17:15 – 18:00 Uhr, Sportraum 
AWO Bildungswerk, Tel: (0221) 204 07–12 /–18, 
www.awo-bildungswerk-koeln.de,  
E-Mail: bildungswerk@awo-koeln.de
Me time move – fit for you  
Mittwoch 09:30 – 10:30 Uhr, Sportraum  
Judith Stalp, www.talouna.de,  
E-Mail: info@talouna.de 
Bezuschussung durch die Krankenkassen
Yoga für mehr Beweglichkeit   
Anfänger und Level 1 
Mittwoch 12:15 – 13:30 Uhr, Sportraum 
Inrid Nottelmann, Tel: 0163 263 87 95,  
E-Mail: praxisnottelmann@gmx.de
Tai Chi – Qi Gong und Entspannungskurs  
Mittwoch 18:00 – 19:00 Uhr (Anfänger) 
19:00 – 20:00 Uhr (Fortgeschrittene), Probe- u. Bewegungsraum 
Udo Junghans, Tel: 01573 651 35 05, www.taoworks.de 
E-Mail: info@taoworks.de

Rückenschule  
Mittwoch 18:30 – 19:30 Uhr, Sportraum 
Freitag 9:30 – 10:30 Uhr, Sportraum 
S. Gerhards, Tel: (0221) 760 12 59, www.nippesinform.com 
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de 
Bezuschussung durch die Krankenkassen
Funktionelles Fitness Training  
Kleingruppe (max. 6 Personen) 
Donnerstag 09:00 – 10:00 Uhr, Sportraum 
Mandy Hofmann, www.perfectfitness-im-mediapark.de 
E-Mail: info@perfectfitness-im-mediapark.de
Tai Chi  
Donnerstag 18:45 – 19:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Ellen Amberg, Tel: (0221) 712 69 91
Meditation und Qi Gong  
Donnerstag 20:15 – 21:30 Uhr, Sportraum 
Dennis Engel, Tel: 0177 420 85 04, https://www.dennis-engel.com
Pilates  
Montag 09:15 – 10:15 Uhr, 10:45 – 11:45 Uhr 
Mittwoch 17:15 – 18:15 Uhr 
Freitag 9:30 – 10:30 Uhr, Sportraum 
S. Gerhards, Tel: (0221) 760 12 59, www.nippesinform.com 
E-Mail: sigrid.gerhards@freenet.de 
Bezuschussung durch die Krankenkassen
Zumba für alle – Fit mit Spaß!  
Mittwoch 18:30 – 19:30 Uhr, Forum 
Lucelia da Silver Junker, Instagram: lucelia.s.junker 
E-Mail: lucelia.junker@hotmail.com
Hatha-Yoga für alle  
Montag 18:45 – 20:15 Uhr, Seminarraum 2 
Jens Zimmer, Tel: 02204 / 97 65 02, www.jenszimmer.de
Hatha-Yoga & KungFu für Männer  
Montag 20:30 – 22:00 Uhr, Seminarraum 2 
Jens Zimmer, Tel: 02204 / 97 65 02, www.jenszimmer.de
mobil und gesund – bewegt älter werden  
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V. 
Mittwoch 15:00 – 16:.00 Uhr  
Frau Stein, Tel: (0221) 59 94 672 
Fitnessangebot 60 +  
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e. V. 
Mittwoch 16:00 – 17:00 Uhr, Feierraum 
Frau Stein, Tel: (0221) 59 94 672
Combat Sport  
Dienstag Thaiboxen 20:00 – 22:00 Uhr 
Donnerstag Basics 17:00 – 18:00 Uhr 
Donnerstag Pure Boxing 18:00 – 20:00 Uhr   
Freitag Basics 18:00 – 19:30 Uhr 
Freitag Freies Training 19:30 – 20:00 Uhr 
Freitag Kickboxen 20:00 – 22:00 Uhr, Sportraum 
Maik Gräfe, Tel: 0179 / 518 26 35, Instagram: ryu_maik 
E-Mail: ryugraefe@icloud.com

TANZ & MUSIK
Folklore & Kreistänze  
Dienstag 14:00 – 15:30 Uhr, Feierraum 
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87-43
Stimmbildung – Sing dich Glücklich  
Montag 18:30 – 19:30 Uhr (Stimmbildung/Anfänger 50 Min.) 
Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr (Stimmbildung/Anfänger (50 Min.) 
Tanz- u. Übungsraum 
Alexandra Gauger, Tel: 0179 481 94 27 
E-Mail: gaugerstimme@gmail.com
Chorproben – Musica Mundi (Kammerchor)  
Montag 19:45 – 22:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
www.kammerchor-musicamundi.de
Geigenunterricht  
Montag 16:00 – 18:30 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Rheinische Musikschule Köln, Katja Dolainski, Tel: (0221) 72 60 97
Orientalischer Tanz für Erwachsene   
(Anfänger*innen) 
Dienstag 19:00 – 20:15 Uhr (Mittelstufe II), Probe- u. Bewegungsraum 
Donnerstag 19:00 – 20:15 Uhr (Mittelstufe I), 20:15 – 21:30 Uhr (Anfän-
ger*innen), Forum 
Aysim Yesilbag, Tel: 0157 565 29 765 
E-Mail: yesilbag.aysim@web.de

Salsa Estilo Cubano   
(Mittelstufe/Fortgeschrittene) 
Dienstag 20:15 – 21:45 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Héctor Miguel Romero Góngora, Tel: 0176 566 465 33 
E-Mail: hectormiguel.cuba@web.de
Erlebnistanz/Tanzen 50+  
Mittwoch 15:00 – 16:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Astrid Vogt, Tel: 01520 751 16 81
Chorproben Glückschor  
Mittwoch 17:30 – 19:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Max Weise, Tel: 0178 18 88 373 
E-Mail: weise_max@yahoo.de
Chorproben Chor Femmes Vocales  
Mittwoch 20:00 – 22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Leonore Moog, Tel: (0221) 35 13 14
Blockflötenunterricht  
Mittwoch 15:00 – 17:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Rheinische Musikschule Köln, Katja Dolainski, Tel: (0221) 72 60 97

Erlebnistanz für Jung und Alt  
Donnerstag 17:00 – 18:15 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Astrid Vogt, Tel: 01520 751 16 81
Salsa und Bachatan Kurs  
Montag 20:00 – 22:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Donnerstag 18:30 – 20:00 Uhr, Probe- u. Bewegungsraum 
Tanzschule Baila Colonia, Aram Kaya, Tel: 0176 41 85 40 02 
E-Mail: info@bailacolonia.de
Flora Sinfonie Orchester 
Donnerstag 20:00 – 22:00 Uhr, Scheune 
B. Heimsoeth (Orchesterdirketion) 
b.heimsoeth@flosio.de
Chorproben Chor Sun Art e. V.  
Freitag 19:15 – 22:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
Tel: 0156 78 28 92 52, Instagram: @sunart.ev 
E-Mail: Sunart.ev@gmail.com
Chorproben stimmt so – chortheater köln  
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr, Unterrichtsraum 
Wilma Haas, Tel: 0152 09 46 40 67 
E-Mail: wilmahaas@live.de
Chorproben Gönüllüler THM Chor Köln  
Sonntag 15:00 – 19:00 Uhr, Tanz- u. Übungsraum 
N. Bas, E-Mail: nur1973@hotmail.de
Salsa Cubana Workshop  
Samstag 14:00 – 17:00 Uhr 
16.08., 20.09., 25.10., 22.11.2025 (Tanz- u. Übungsraum) 
13.12.2025 (Forum) 
Héctor Miguel Romero Góngora, Tel: 0176 566 465 33 
E-Mail: hectormiguel.cuba@web.de
Offene Jamsession – JamTogether  
jeden 3. Mittwoch im Monat 20:00 – 24:00 Uhr, Clubraum 
Anne Pfeiffer, Tel: 0157 85 50 18 20
Chorproben Chor d‘accord  
Dienstag 19:45 – 22:15 Uhr, Seminarraum 2 
A. Kurz, Tel: 0170 823 63 80 
E-Mail: annette.kurz@koeln.de
Chorproben Chorisorium  
Donnerstag 19:30 – 21:00 Uhr, Seminarraum 2 
Hannah Biermann, https://www.chorisorium.com/ 
E-Mail: info-chorisorium2025@proton.me 

OFFENE GRUPPEN & VERSCHIEDENES
Integrationskurse für Migrantinnen  
Mo – Fr 09:00 – 18:00 Uhr,  
Sprechzeiten: Mo – Fr 9:00 – 17:30 Uhr 
Tel: (0221) 732 93 15
Jusos Nippes  
jeden 4. Dienstag im Monat 19:00 – 22:00 Uhr 
Seminarraum 
Theaterproben Imroptheatergruppe Linie 15  
Freitag 20:00 – 22:00 Uhr, Forum 
https://improlinie15.wordpress.com
Archiv für Stadtteilgeschichte Köln-Nippes e. V.  
Arbeitssitzungen in der Regel im 2-wöchentlichen  
Rhythmus, 19.00 Uhr 
Bürobesetzung: mittwochs 13:00 – 15:00 Uhr 
Infos unter www.archiv-koeln-nippes.de​
Nähtreff Nippes  
Montag 18:00 – 21:00 Uhr, Herrenhaus 
Anmeldung per E-Mail erbeten: mailforklara@gmail.com
Kreativraum Nippes  
Montag 19:00 – 21:00 Uhr, Gruppenraum 
Anmeldung per E-Mail erbeten: julia.lenzhoelzer@gmx.de
Sozialverband VdK Ortsverband  
Köln-Nippes-Bilderstöckchen  
jeden 3. Dienstag im Monat 16:30 – 18:30 Uhr, Gruppenraum 
Tel: (0221) 740 85 44 
E-Mail: ov-koeln-nippes@vdk.de
Digitale Sprechstunde für Senior*innen  
Dienstag 16:30 – 17:30 Uhr 
Donnerstag 16:30 – 17:30 Uhr, Herrenhaus 
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87 – 43 (Anmeldung) 
E-Mail: b.theis@buergerzentrum-nippes.de
Treff für griechische und deutsche Senior*innen  
Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr, Herrenhaus 
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87 – 43
Spieletreff des Seniorennetzwerkes Nippes  
Mittwoch 15:00 – 18:00 Uhr, Herrenhaus 
seniorennetzwerknippes@web.de
Schach spielen  
Mittwoch 18:30 – 22:00 Uhr, Herrenhaus 
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87 – 43
Komm. Spiel mit! Alibaba Spieleclub  
Mittwoch 19:00 Uhr, Herrenhaus o. Scheune 
www.ali-baba-spieleclub.de
Skat für alle  
Donnerstag 14:00 – 18:00 Uhr, Feierraum 
B. Theis, Tel: (0221) 97 65 87 – 43
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SEP – OKT 2025
SEPTEMBER

01. Mo 
19:00 – 21:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune

Nippes im Gespräch:  
Im Gespräch mit Kandidat:innen der 
Parteien für die Bezirksvertretung
Bei dieser Veranstaltung haben Sie / hast du 
die Möglichkeit, in kleinen Gruppen mit den 
Politiker:innen demokratischer Parteien direkt ins 
Gespräch zu kommen. Aktuelle Informationen 
aller Veranstaltungen dieser Reihe sind auf www.
nippes-waehlt-demokratie.de zu finden!

02. Di  
15:00 – 18:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Innenhof,  
Herrenhaus

Weltkindertag im Veedel 
„Pure Pänz Power“ – „Kinderrechte – 
Bausteine für Demokratie!“
Eine Kooperation mit dem AKHD (Allgemeiner 
Kinder- und Jugendhospizdienst Köln-Mitte & 
Nord). Kinder! Freut euch auf unseren dritten 
Weltkindertag im Veedel 2025! 
An diesem Tag machen wir gemeinsam & laut 
aufmerksam auf eure Rechte und ihr dürft 
euch wieder freuen auf kreative Mitmachan-
gebote, Lesungen im kuscheligen Kissenmeer, 
???-Glücksrad, legendäres Schokokusswerfen, 
süße Leckereien und weitere Überraschungen! 
Alle Spendeneinnahmen gehen an den AKHD!

3./10./17./24.  
Mi 19:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Feierraum/ 
Scheune

Komm: SPIEL MIT!
Offener Spieletreff  
Ali Baba Spieleclub e. V. 
Mehr Infos unter  
www.ali-baba-spieleclub.de

03. Mi  
19:00 – 20:30 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune

Runder Tisch Nippes 
Es gibt in Nippes viele Ideen, Projekte, 
Initiativen, Institutionen, Vereine und vieles 
mehr. Beim (themenoffenen) Runden Tisch 
gibt es die Möglichkeit, sich auszutauschen, zu 
vernetzen, gegenseitig zu informieren und ge-
meinsam neue Projekte zu starten oder Ideen 
zu entwickeln.  
Der Runde Tisch ist offen für alle und wir freuen 
uns immer sowohl über bekannte als auch über 
neue Gesichter, über Vertreter:innen der Politik, 
von Vereinen oder Institutionen genauso wie 
über neugierige Nippeser:innen.  
Bei Fragen gerne melden – am besten per  
E-Mail an info@nippeserleben.org.

07. So  
11:00 – 17:00 Uhr

Tag der offenen Tür  
im Bürgerzentrum Nippes
Im Bürgerzentrum existiert ein umfassendes 
und vielfältiges Aktivitäts- und Angebotspro-
gramm. Am heutigen Tag gibt es eine leben-
dige Präsentation ansässiger Nutzer:innen-
gruppen, die auch zum Mitmachen einladen. 
Zudem führen wir euch hinter die Kulissen und 
öffnen Türen, die sonst geschlossen bleiben! 

08. Mo 
19:30 – 21:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune

Nippes im Gespräch: Podiumsdiskussion 
mit den Kanditat:innen für die Wahl zur 
Oberbürgermeister:in
Konkrete Wünsche für Köln? Für Nippes? Fragen 
an die Kommunalpolitik? Oder insbesondere an 
die Kandidat:innen für die Wahl zur Ober-
bürgermeister:in? Uns interessiert, was eure 
Wünsche und Visionen für Nippes sind! Aber 
auch, was eure Fragen an die Kandidat:innen 
sein könnten. Ähnlich wie zur Podiumsdiskus-
sion zur Bundestagswahl möchten wir gerne im 
Vorfeld die Fragen ein bisschen bündeln und 
verschiedene Themenblöcke herausarbeiten, so 
dass die Zeit der Podiumsdiskussion möglichst 
gut genutzt werden kann. Schickt uns also ger-
ne schon jetzt eure Fragen und Wünsche über 
die Seite vom Projekt ‚Köln wählt Demokratie‘: 
Umfrage zur Kommunalwahl.

9./16./23./30.  
Di
15:00 – 17:00 Uhr

Spiel & Spaß für Pänz
Allerlei Outdoorspaß,  
Altenberger Hof: Innenhof

10. Mi  
18:30 Uhr 
Altenberger Hof: 
Innenhof  
Bei Schlechtwetter 
findet das Konzert in 
der Scheune statt. 

HofKultur #5 – Orniluz
Die Kölner Künstlerin ORNELLA baut mit ihrer 
Musik eine Brücke zwischen ihren lateinameri-
kanischen Wurzeln und ihrer Leidenschaft für 
Pop und R&B. Sie berührt mit einer Kombination 
aus warmen Gitarrenriffs, emotionalen Texten 
und eingängigen Vocal Lines. Mit ihrer 2023 
veröffentlichten Debüt-EP Outset, gibt sie einen 
Einblick in den Anfang ihrer künstlerischen Reise.

11. Do  
10:00 – 12:00 Uhr
Altenberger Hof:  
Foyer & Feierraum 

Offener Treff – Das SeniorenNetzwerk 
Nippes lädt ein
Sie möchten neue Kontakte in Ihrem Viertel 
knüpfen, Ihren Ruhestand aktiv gestalten, 
Informationen und Angebote für unsere 
Generation erhalten? Dann kommen Sie zum 
Kennenlernen zu unserem Offenen Treff. 
Beim Offenen Treff frühstücken wir gemein-
sam, tauschen Informationen aus oder treffen 
uns einfach zum Plaudern. 
Eine Anmeldung ist notwendig:  
seniorennetzwerknippes@web.de. 
Neuinteressierte begrüßen wir ab 09:45 Uhr  
im Foyer für eine Vorabinformation.

17. Mi  
16:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune  
Spenden erwünscht! 

OHRENschmausen
Michael Hübner singt mit Zwergen und Riesen. 
Wer nicht bis vier zählen kann, klopft intuitive 
Beats mit dem Keks, schüttelt triolisch die 
Rassel bis zur Ekstase oder Hirsebrei auf den 
Boden. Erwachsene Chorsänger brillieren mit 
Variationen von Nananünü bis Lüllüleilu und 
fühlen sich hörbar wohl.

17.09., 1.10., 15.10.
Mi  
20:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Herrenhaus

Nippeser Abendplausch
Beim Nippeser Abendplausch bei einem 
Kaltgetränk in lockerer Atmosphäre Akteure, 
Initiativen und Institutionen des Bezirks ken-
nenlernen, Ideen entwickeln und austauschen. 
Da es im Vorfeld der Kommunalwahl eventuell 
auch Abendpläusche zu spezifischen Themen-
blöcken gibt, gerne vorher noch einmal auf 
https://nippeserleben.org/nippeser-abend-
plausch vorbeischauen und über die aktuellen 
Themen und Uhrzeiten informieren.

18. Do   
16:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune 
Einlass 14:00 Uhr 

KulturCafé – Kölsche Krätzjer un Verzäll-
cher rund öm de Familich
Zu Gast im KulturCafé sind die drei vun der 
Akademie för uns Kölsche Sproch – Wolfgang 
Jaegers / Akkordeon, Gesang, Norbert Faßben-
der / Mandoline, Gesang und Rudi Meier / Ge-
dichte und Geschichten. Wann se de Familich 
triff es immer schwer jet loss! Met Krätzjer un 
Verzällcher gonn mer met de Leyendeckers 
durch et Levve – vun der Kinddäuf bes zum 
"letzte Kombi"! 

19. Fr   
11:00 + 15:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune 
Tickets bei KölnTicket, 
der Kartenhotline  
0221-280280 und 
unter www.koelner-
philharmonie.de

PhilharmonieVeedel Baby 
Luft.Spiel
Im Programm Luft.Spiel nimmt  
das Ensemble Barock_Plus sein  
Publikum mit auf eine einfühlsame  
Entdeckungsreise, in der Klang, Bewegung 
und Gesang die vielfältigen Facetten der Luft 
auf spielerische Weise erlebbar machen. Für 
Kinder von 0-2 Jahren. 

19. Fr  
19:30 Uhr
AUSVERKAUFT! 
Altenberger Hof: 
Scheune

11 Jahre Ahl Kamelle, neu jelötsch
Das Jubiläumskonzert der Ahl Kamelle Band. – 
Die Ahl Kamelle Band von Loss mer singe feiert 
und pflegt das kölsche Liedgut seit 11 Jahren. 
Altes und vielleicht auch Unbekanntes wird 
neu entdeckt und Texthefte als Mitsinghilfe 
macht das Mitmachen leicht. Zur Eröffnung 
des 9. Kölner Krätzjer Festes wird das kölsche 
Jubiläum mit einem großen Konzert gefeiert – 
mit illustren Geburtstagsgästen auf der Scheu-
nenbühne: Unter anderem sind Ludwig Sebus, 
Henning Krautmacher, Mica Frangenberg und 
Mike Hehn dabei.

22. Mo 
15:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 

Erzählcafé mit Edith Erbrich,  
Überlebende des Konzentrationslagers 
Theresienstadt
Am 14. Februar 1945 wurde die damals 
siebenjährige Edith mit ihrer Schwester 
und ihrem Vater in das Konzentrationslager 
Theresienstadt deportiert. Tod, Hunger und 
Krankheiten waren allgegenwärtig, ständig 
gingen Transporte in die Vernichtungslager 
im Osten. Edith, ihre Schwester und der Vater 
konnten überleben. Über die Zeit der Ver-
folgung hat Edith Erbrich das Buch „Ich hab 
das Lachen nicht verlernt: Ein Leben voller 
Erinnerungen“ geschrieben. Zudem ist sie 
unermüdlich als eine der letzten Zeitzeug*in-
nen des Holocausts an Schulen in ganz 
Deutschland präsent. Das Kölner Erzählcafé 
findet mehrmals im Jahr statt und steht 
Schulklassen, Jugendgruppen und anderen 
Interessierten offen. 
Eine kurze Voranmeldung unter 0221-
179294-0 bzw. rex@nsberatung.de ist nötig!

23. Di  
19:00 – 21:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Herrenhaus  
Trainer:innen:  
B. Döring, G. Löhrer 
und R. Hartmann

 

Themenabend:  
Stammtischparolen entgegentreten
Verschlägt es dir die Sprache, wenn rassisti-
sche, homophobe, sexistische oder antisemi-
tische Sprüche fallen? Ärgerst du dich, wenn 
du nichts gesagt hast? An diesem Themen-
abend schauen wir uns rechte Parolen an 
und beschäftigen uns mit Strategien, diesen 
Sprüchen Paroli zu bieten. Wir empfehlen, 
den ganztägigen Workshop am 27.09. zu 
besuchen. 
Wir behalten uns vor, von unserem Haus-
recht Gebrauch zu machen und Personen, die 
rechtsextremen Parteien oder Organisationen 
angehören, die der rechtsextremen Szene zuzu-
ordnen sind oder bereits in der Vergangenheit 
durch rassistische, nationalistische, antisemi-
tische oder sonstige menschenverachtende 
Äußerungen in Erscheinung getreten sind, den 
Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren oder sie 
von dieser auszuschließen.

27. Sa  
10:00 – 16:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Seminarraum 1 
Trainer:innen: B. 
Döring, G. Löhrer und 
R. Hartmann

 

Workshop:  
Stammtischparolen entgegentreten
Verschlägt es dir die Sprache, wenn rassistische, 
homophobe, sexistische oder antisemitische 
Sprüche fallen? Ärgerst du dich, wenn du nichts 
gesagt hast? In diesem ganztägigen Workshop 
üben wir, das Wort zu ergreifen, zu streiten und 
uns klar gegen Ausgrenzung auszusprechen. 
Spielerisch erproben wir Handlungsalternativen. 
Um Anmeldung wird gebeten, da der 
Workshop auf 20 Personen begrenzt ist. 
Anmeldungen auf  
www.nippes-waehlt-demokratie.de. 
Die Daten werden natürlich nur für die  
Anmeldung verwendet.

27. Sa
14:00 – 2:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune

Spielscheune Nippes
Die Spielscheune Nippes, eine der größten In- 
& Outdoor-Spieleveranstaltungen in Köln, bei 
der der Ali Baba Spieleclub den Altenberger 
Hof bespielt. Herzstück ist die riesige Spiele-
theke in der 300 qm² großen Scheune des 
Bürgerzentrums. Hier hat jede/r die Möglich-
keit, aus rund 1500 Titeln auszuwählen und 
auszuprobieren. Erfahrene Erklärende helfen 
bei Regelfragen und zeigen neue Spiele. 
Zusätzlich bietet der Ali Baba Spieleclub auch 
2025 das Scheunenquizz, eine Verlosung und 
ein großes Turnier.

28. So
12:00 – 18:00 Uhr
Eintritt frei

Spielscheune Nippes
s.o.

OKTOBER

01. Mi  
20:00  
(Einlass 19:00) 
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt 30 €

HENRIK FREISCHLADER –  
KEEP PLAYING TOUR 2025
Henrik Freischlader gilt bis heute als absoluter 
Geheimtipp. 
Der deutsche Gitarrist und Sänger teilte die 
Bühnen mit B.B. King, Gary Moore, Peter 
Green, Johnny Winter, Joe Bonamassa und der 
Tedeschi Trucks Band und ist nach zahlreichen 
europaweiten Tourneen aus der internationa-
len Bluesszene nicht mehr wegzudenken. Sein 
virtuoses und leidenschaftliches Gitarrenspiel, 
seine raue markante Stimme und ein Gespür 
für gute Grooves haben über die Jahre seinen 
unverwechselbaren Stil geprägt. 

01./8./15./22./29. 
Mi 19:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Feierraum/ 
Scheune

Komm: SPIEL MIT!
Offener Spieletreff  
Ali Baba Spieleclub e. V. 
Mehr Infos auch unter  
www.ali-baba-spieleclub.de

07./14./21./28.  
Di 
15:00 – 17:00 Uhr

Spiel & Spaß für Pänz
Allerlei Outdoorspaß  
im Innenhof, Scheune

08. Mi  
10:30 / 16:30 Uhr  
Altenberger Hof: 
Scheune 
Eintritt 8 €, für päd. 
Einrichtungen gilt: 
Eintritt 6 €, Begleit-
personen frei;
Einlass 30 Minuten
vorher. 
Für Kinder ab 3 Jahren

Pippi Langstrumpf Kindertheater
Pippi Langstrumpf fühlt sich mit ihrem Pferd 
und ihrem Affen sehr wohl in der Villa Kunter-
bunt. Annika und Thomas sind ihre Freunde. 
Frau Prysselius kann es nicht fassen, dass 
ein Kind alleine wohnt. Darum muss sie sich 
kümmern! Die Goldstücke sind doch auch ge-
stohlen! Los geht’s! Allerdings können selbst die 
Polizisten Pippi nicht ins Kinderheim schaffen. 
Und zu guter Letzt kehrt auch noch Efraim 
Langstrumpf zurück. Ein Marionettenspiel vom 
Wodo Puppenspiel.

09. Do 
10:00 – 12:00 Uhr 
Altenberger Hof:  
Foyer & Feierraum 

Offener Treff – Das SeniorenNetzwerk 
Nippes lädt ein
s. 11.9.

15. Mi 
16:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 

OHRENschmausen
s. 17.9.  
Spenden erwünscht! 

23. Do  
16:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune 

 

KulturCafé – De Knippschaff
Kutt doch all rüvver
Als Annette Fuchs 2011 Hans Knipp anrief, und 
ihn um ein Programm für den Singenden Holun-
der bat, war dieser von der Idee, eine persönliche 
Setliste vorschlagen zu können, sofort begeistert. 
Während der Proben ist Hans Knipp leider über-
raschend und viel zu früh verstorben, so dass er 
den ersten erfolgreichen Auftritt der Knippschaff 
nicht mehr miterleben konnte. Es folgten weitere 
Auftritte, deren vorläufiger Höhepunkt 2013, 
auf Einladung von Kafi Biermann, Bömmel 
Lückerath und Hartmut Priess, auf großer Bühne 
zum 125-jährigen Bestehen des Museums für 
Stadtgeschichte war! Seit ihrem Abschied bei den 
Bläck Fööss 2022, sind Bömmel und Kafi feste 
Ensemblemitglieder. Zu den ursprünglich von 
Hans Knipp ausgewählten Liedern sind über die 
Jahre etliche weitere Titel aus seiner Feder zum 
Repertoire hinzugekommen, sowohl Klassiker als 
auch selten gesungene Perlen. Zum Glück ist sein 
musikalisches Erbe groß genug, um auch in den 
kommenden Jahren immer wieder für Überra-
schungen zu sorgen. Also kutt all bei uns vorbei!

24. Fr  
10:30 + 16:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Scheune 

PhilharmonieVeedel Pänz 
Radikinas | Wurzeln
Eine interdisziplinäre Performance über das 
verborgene Leben in der Erde. 
Gefördert vom Kuratorium KölnMusik e. V. 
Konzerte für Kinder ab 2 Jahren. Tickets  
bei KölnTicket, der Kartenhotline  
0221-280280 und unter  
www.koelner-philharmonie.de.

28. Di
15:00 Uhr 
Altenberger Hof: 
Scheune 

Erzählcafé mit Avi Applestein,  
Sohn von Holocaustüberlebenden
Das Kölner Erzählcafé findet mehrmals  
im Jahr statt und steht Schulklassen, Jugend-
gruppen und anderen Interessierten offen.  
Bei Interesse an einer Teilnahme bittet der 
Bundesverband Information & Beratung  
für NS-Verfolgte e. V. um eine kurze Vor-
anmeldung unter 0221-179294-0 bzw.  
rex@nsberatung.de. 

29. Mi 
20:00 Uhr
Altenberger Hof: 
Herrenhaus

Nippeser Abendplausch
s. 17.09.,  
Abendplausch ist außerdem  
am 17.09., 1.10., 15.10.

Kartenvorverkauf: online unter www.koelnticket.de,  
www.eventim.de oder in Ihrer Vorverkaufsstelle 
z. B. Tabak Wilden, Neusser Straße 235, 50733 Köln 
und an der Tages- bzw. Abendkasse.

Damit Sie auch bei uns als Rollstuhlfahrer*in komfortabel in der 
Scheune sitzen, reservieren Sie für sich und Ihre Begleitung bitte  
vorab telefonisch einen Platz.  
Unser Telefonnummer lautet: (0221) 97 65 87–0
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