
9 Di    15.00 – 17.00   
             Wasser-Ferien-Spaß  

Mit Wasserexperimenten, Bastel -
angeboten, Spiel und Spaß wollen 
wir die Sommerferien begrüßen.  
Für Klein und Groß gibt es kostenlos Trinkwasser an 
der Wassertheke zur Erfrischung. Eine Aktion des 
Wasser-Quartier Köln-Nippes in Koope ration mit der 
RheinEnergie und dem Bürger zentrum Nippes. Für 
Kids ab 3 Jahren. Altenberger Hof: Innenhof

10 Mi   16.00 (Einlass: 15.30) 
        OHRENschmausen  
              (s. 22. Mai) Altenberger Hof: Scheune

5 Mi  20.00 Nippeser Abendplausch 
         (s. 5. Juni) Altenberger Hof: Herrenhaus

6 Do  15.00 – 18.00 Zeitzeug:innen 
           erzählen: Erzählcafé im Altenberger 

Hof. Der Bundesverband Information & Bera -
tung für NS-Verfolgte e.V. lädt ganz herzlich in 
den Altenberger Hof zum Erzähl café ein. In unseren 
Erzählcafés berichten Überlebende vor Schulklassen und 
anderen Gästen von ihrem Verfolgungs schicksal. Die per-
sönlichen Berichte der Überlebenden und der generationen-
übergreifende Austausch machen die Erzählcafés zu einem 
Ort des lebendigen Geschichts unter richts. Damit leistet das 
Projekt einen wichtigen Beitrag zur Prävention gegen Rechts -
extremis mus, Antisemitismus und Fremdenfeind lichkeit. Es 
wird der Autor und Rundfunk jour nalisten Peter Finkelgruen 
von seinem Verfolgungsschicksal berichten. Das Kölner 
Erzählcafé findet mehrmals im Jahr statt und steht Schul -
klassen, Jugendgruppen und anderen Interessierten offen. 
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung 
möglich: rex@nsberatung.de, (0221) 17 92 94 0. 
Altenberger Hof: Scheune

22 Mi   16.00 (Einlass: 15.30) 
        OHRENschmausen  
              Michael Hübner singt mit Zwergen und 

Riesen. Wer nicht bis vier zählen kann, klopft intuitive 
Beats mit dem Keks, schüttelt triolisch die Rassel bis zur 
Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden. Erwachsene 
Chorsänger brillieren mit Variationen von „Nananünü“ 
bis „Lüllüleilu“ und fühlen sich hörbar wohl. Spenden 
erwünscht! Altenberger Hof: Scheune

15Mi   18.30   
         Hofkultur 2024   
         #1 Ein Rosenkavallier  
              Nachdem „Ein Rosenkavalier“ 

die Anfrage Deutschland beim 
ESC zu vertreten mit den Worten 
„Wir müssen Verlierer bleiben“ 
dankend ablehnte, gibt er sich 
zukünftig dem Proletariat und dessen Unterhaltung hin. 
Seine Evergreens reichen von Schlagerhymnen, bei 
dem auch Vorzeigehipster den Discofox rausholen, bis 
zu 80’s-Electro-Hits, die zu bejahendem Kopfnicken ein-
laden. Am 15.05.24 wird das Bürgerzentrum Nippes zur 
Achterbahn der Gefühle umfunktioniert. Es wird auf- und 
abgehen, aber vor allem Eines: Vorwärts! Altenberger 
Hof: Innenhof, bei Schlechtwetter in der Scheune  
(s. Rückseite)

28Di    20.00 (Einlass: 19.00) 
             Eva Karl Faltermeier 

– TAXI. Uhr läuft.  
Nicht immer wird man im Leben da 
abgeholt, wo man steht. Im Falle 
einer Taxi-Fahrt ist das natürlich 
schon so. Außer, man hat keine 
Ahnung, wo man sich befindet. Oder 
kein Geld. Doch manchmal ist es im Leben eben auch  
nicht so einfach, den eigenen Standpunkt zweifelsfrei fest-
zumachen. Weder emotional, noch politisch oder geogra-
fisch. Und manchmal fehlen eben auch die nötigen Mittel. 
Eva Karl Faltermeier findet heraus, wo wir alle abgeholt wer-
den wollen, wohin die Fahrt geht und was sie uns kostet. 
Eine amüsante Fahrt – durch die Irrungen des Lebens – 
während der jede Sekunde zählt. Eintritt: VVK: 21 €/ 
AK: 22 €. Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

25Sa   15.30 (Einlass: 14.00)  Läuft.          Tischtennis-Rundlauf für den guten Zweck. Die Kölner 
Viva con Agua Crew lädt wieder zum flotten Tischtennis-
Rundlauf ein. Alle Erlöse des Events  fließen in die Trink -
wasser-Projekte des Vereins. Anmeldung unter https:// 
www.vca-koeln.de/rundlauf. Altenberger Hof: Scheune 

29Mi   15.30 – 17.00  Nippes bewegt          „Nippes bewegt“ ist ein bunter, kostenfreier Aktions- und 
Informationstag mit einer großen Auswahl an Bewegungs -
angeboten zum Mitmachen. Mehr als 25 verschiedene 
Vereine, Einrichtungen und Initiativen gestalten den Tag. 
Interessierte ab 60+ sind herzlich eingeladen vorbeizu-
kommen. Die Schirmherrschaft von „Nippes bewegt“ hat 
der stellvertretende Bezirksbürgermeister Henning Meier 
übernommen. Auf dem gesamten Gelände des Altenberger 
Hofs (siehe Rückseite)

5 Mi   16.30 (Einlass: 16.00)   
             Wie Findus zu Pettersson kam 

War es im Frühling, im Sommer oder gestern, als die 
Hühner Prillan und Bettzy den Kater Findus das letzte Mal 
gesehen haben? Es gibt im Moment nur einen Menschen, 
der das ganz genau weiß – und das ist Andreas Blaschke. 
Ab 3 Jahren. KölnTicket: Ein tritt: 8 €/erm. 5 €. Zusatz vor -
stel lung für Schulen/Kin der tagesstätten: 10.30 Uhr (buch-
bar über info@buergerzentrum-nippes.de)  
Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

24Fr    19.30 – 22.00   
             Lesung Marcel Lewandowski: „Demokratie 

stärken“ Wie sie die Gesellschaft herausfordern – und 
wie man ihnen begegnen sollte. Giorgia Meloni in Italien, 
Donald Trump in den USA, die FPÖ in Österreich und nun 
auch die AfD in Deutschland: Der Aufstieg des Populismus 
scheint unaufhaltsam – und die bisherigen Gegen strate -
gien gescheitert. Was also tun? Tickets für die Lesung gibt 
es unter diesem Link: https://www.einzigundartig.de/ 
buecher/lesungen. Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

19Mi   20.00 Nippeser Abendplausch 
         (s. 5. Juni) Altenberger Hof: Herrenhaus

25Di    15.00 – 17.00 Infoveranstaltung          Infoveranstaltung zum Thema Kinderbetreuung: Parallel 
zu Spiel & Spaß für Pänz stellt sich die Kindertagespflege 
Köln & das Projekt „Sonne, Mond & Sterne“ vor. Es geht 
um Kinderbetreuung bei Tageseltern und ergänzende 
Angebote außerhalb der klassischen Betreuungszeiten 
als Unterstützung von Ein-Eltern-Familien.  
Altenberger Hof: Innenhof/Feierraum 

13Do  16.00 (Einlass: 14.00) 
             KulturCafé 

Fragile Matt. 
Erfrischend, gefühlvoll, 
fröhlich, lebendig: So 
lässt sich die Musik 
beschreiben, für die  
die irische Band Fragile 
Matt steht. Mehrstimmiger Gesang, umrahmt von fet -
zigen irischen und schottischen Tönen, versprechen 
einen lebendigen Nachmittag mit ausdrucksstarker 
Musik der nachklingt und gute Laune garantiert. Der 
Ire David Hutchinson (Gesang, irische Bouzouki) ist 
seit Jahren in der Session-Szene bekannt. Andrea 
Zielke (Gesang, Gitarre), gebürtige Australierin, gilt als 
kleiner Power-Floh auf der Bühne. Den ganzen Tag 
am liebsten Trommeln würde die deutsche Vertreterin 
der Band, Katja Winterberg (Bodhrán, Geige). 
Altenberger Hof: Scheune

4 Do  20.00 (Einlass: 19.00) 
             Irmgard Knef 

„Kindchen fahr ab“ – Ein Abend für  
Köln. Irmgard Knef – die sympathi- 
sche fiktive Kleinkunst-Schwester  
der großen Hildegard, hinter der  
sich der Berliner Kabarettist Ulrich  
Michael Heissig verbirgt – hat,  
speziell für den Altenberger Hof,  
dem Bürgerzentrum Nippes, einen  
eigenen Abend kreiert. Neue, bisher  
unbekannte Chansons, aber auch beliebte Highlights 
aus ihren Soloprogrammen wird Irmgard ihrem Publi -
kum präsentieren. Songs  voller Swing und Jazz. 
„Kindchen“, ihr Ton- und Lichttechniker muss dabei 
nur auf die Taste drücken, also „abfahren“, um den 
Saal in eine klangvolle Konzertbühne zu verwandeln. 
Eintritt: VVK: 21 €/AK: 22 €. Altenberger Hof: Scheune 
(s. Rückseite)

19 Mi   20.00 – 24.00  JAMtogether  
              (s. 15. Mai) Altenberger Hof: Clubraum

17Fr    15.00  PhilharmonieVeedel – 
Baby Pepephon & Perkussion. Es tönt, 
pfeift, klingt, pocht, groovt und schwingt! 
Christoph Pepe Auer Klarinetten, Saxo -
phon, Pepephon, Christian Grobauer 
Perkussion, Lilian Genn Dramaturgie.  
Für Kinder von 0 bis 2 Jahren. Tickets bei 
KölnTicket, der Kartenhotline (0221) 280280 und unter 
www.koelner-philharmonie.de. Altenberger Hof: 
Scheune

17Fr    17.00 – 21.00  Tanz im Tälchen  
anlässlich des IDAHOBITA*  

                  Das Tanztee-Kollektiv Nippes und das Bürgerzentrum 
laden zum Aktionstag ins Nippeser Tälchen. U.a. mit  
DJ Polly.phon & DJ Inge Linne, kreative Mitmach -
aktio nen für Klein & Groß, Drinks & Food …  
Nippeser Tälchen am Altenberger Hof 

14Fr    10.30 und 16.00 
             PhilharmonieVeedel – 
         Pänz. Überraschung! 

Studierende der Hochschule 
für Musik und Tanz Köln, 
Master Neue Musik (Prof. 
Susanne Blumenthal) und Profil Musikvermittlung (Prof. 
Dr. Corinna Vogel und Marion Leuschner). Konzerte für 
Kinder ab 2 Jahren. Tickets bei KölnTicket, der 
Kartenhotline (0221) 280280 und unter www.koelner-
philharmonie.de. Altenberger Hof: Scheune

15 Mi   20.00 – 24.00  JAMtogether  
              Die Setlänge beträgt 15 min, jede/r hat die 

Möglichkeit zu spielen. Eine komplette Back -
line ist vorhanden. Eintritt frei – Spenden erwünscht! 
Altenberger Hof: Clubraum

12 Mi   16.00 (Einlass: 15.30) 
        OHRENschmausen  
              (s. 22. Mai) Altenberger Hof: Scheune

22Mi   19.00 – 20.30  Runder Tisch Nippes 
              Bei uns im Veedel gibt es viele Initiativen und Ideen. 

Diese wollen wir in einem Treffen bündeln, uns gegensei-
tig informieren und miteinander ins Gespräch kommen. 
So möchten wir mit dem Runden Tisch Nippes interes-
sierte Nippeser*in nen, Vereine und Institutionen zusam-
menbringen, um ge mein sam unseren Stadtteil besser zu 
vernetzen. Altenberger Hof: Scheune

16Do  16.00 (Einlass: 14.00)  
             KulturCafé  
              NINE STEPS. 

Erstmals im Altenberger 
Hof werden die 
Musiker*innen der NINE 
STEPS das KulturCafè 
mit jazzigem Rhythm & Blues einheizen. Die 9-köpfige 
Jazzformation präsentiert eigene Kompo sitionen aus dem 
Bereich des Blues, Swing, Funk und Soul. In der Zeit 
ihres fast 10-jährigen Bestehens hat die Band nahezu 50 
öffentliche Auftritte in und um Köln präsentiert. Dass sie 
nun endlich den Weg in den Alten ber ger Hof finden, ist 
mehr als überfällig. Altenberger Hof: Scheune

8 Mi  20.00 Nippeser Abendplausch 
         Für Bürger*innen die Gelegenheit, Akteure, Initiativen 

und Institutionen des Bezirks kennenzulernen, Ideen zu 
entwi ckeln, sich auszutauschen und an der Umsetzung 
zu arbeiten. https://nippeserleben.org/nippeser-
abendplausch. Altenberger Hof: Herrenhaus

12Mi   18.30   
         Hofkultur 2024   
         #2 Soulogne  
              Wie junge Menschen 

die fesselnd-facetten-
reiche Seele einer Großstadt wahrnehmen, zeigt die 
Band Soulogne: mit soulig-kraftvollem Sound singen 
sie über Köln und das Lebensgefühl der Stadt in all 
seiner Vielfalt. Es geht um lange verträumte Nächte, 
große Pläne, die eigene Identität und natürlich um die 
Liebe. Altenberger Hof: Innenhof, bei Schlechtwetter in 
der Scheune (s. Rückseite)

Kartenverkauf: online unter www.kölnticket.de, www.eventim.de oder  
in Ihrer Vorverkaufsstelle, z. B. Tabak Wilden, Neusser Straße 235, 50733 Köln  
und an der Tages- bzw. Abendkasse. 

Damit Sie auch bei uns als Rollstuhlfahrer komfortabel sitzen, reservieren 
Sie für sich und Ihre Begleitung bitte vorab telefonisch einen Platz. Unsere 
Telefonnummer lautet (0221) 97 65 87-0.  

Mai 2024
 1/8/15/22/29 19.00 Komm: Spiel mit!  
       Mi         Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub.  

Mehr Infos auch unter www.ali-baba-spiele-
club.de. Altenberger Hof: Feierraum

Juni 2024

 7/14/21/28 15.00 – 17.00  
       Di          Spiel & Spaß für 
             Pänz im Altenberger Hof. 

Allerlei Outdoorspaß im 
Innenhof. Altenberger Hof: Hof

  5/12/19/26 19.00 Komm: Spiel mit!  
       Mi         Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub.  

Mehr Infos auch unter www.ali-baba-
spieleclub.de. Altenberger Hof: Feierraum

Für Kinder & Jugendliche 
Kung Fu For Life – 
Gewaltpräventationstraining  
Jürgen Küpper 0175 5647903 
info@kungfuforlife.de 
Mo T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder) (Forum)  
Mo T 17.00 – 18.00 Uhr (Jugendliche) (Forum)  
Do T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder) (Forum)  
Do T 17.00 – 18.00 Uhr (Jugendliche) (Forum)  

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Jugendliche 
N. Stumpp 0163 1637772 
nicolai.emanuel@gmail.com 
Do T 18.30 – 20.00 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  

Kinder- und Jugendchor Köln   
der Offenen Jazz Haus Schule  
D. Weltken, info@kinderchor.koeln 
www.kinderchor.koeln (Clubraum) 
Mi  A 15.30 – 16.15 Uhr (Vorchor ab 5 Jahren) 
Mi  A 16.20 – 17.20 Uhr (Kinderchor 1.0 ab 7 J.) 
Mi  A 17.30 – 18.30 Uhr (Kinderchor 2.0 ab 11 J.)  

Offene Gruppe für Ein-Eltern-Familien mit 
ihren Kindern  In der Regel im  
2-wöchentlichen Rhythmus 13./27.5; 10./24.6 
A. Schwister 01578 5501820   
anne.schwister@zugumzug.org 
Mo A 15.30 – 17.30 Uhr (Feierraum + Garten)   

Offener Spiel- und Krabbeltreff  
B. Theis (0221) 976587-43 
Di  A 10.00 – 12.00 Uhr (Feierraum + Garten)  

Bindungs- und bedürfnisorientierte Kurse 
für dich & dein Baby   
Judith Stalp, 0173 7141410, info@talouna.de, 
www.talouna.de 
Do A 9.45 – 10.45: Das erste Lebensjahr  
(3 – 8 Monate) (Eltern-Kind-Raum) 
Do A 11.00 – 12.00: Das erste Lebensjahr  
(8 – 12 Monate) (Eltern-Kind-Raum)     
Do A 12.15 – 13.15: Bewegung mit Baby nach 
der Geburt (Eltern-Kind-Raum) 
Do A 13.30 – 14.30: Bewegt durch die 
Schwangerschaft (Eltern-Kind-Raum)  

Zeitgenössischer Tanz für Kinder  
Maria Deli 0177 3321925, 
deli.maria6595@gmail.com 
Mo T 15.00 – 16.00 Uhr (Einzelstunde)  
Mo T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder 5 – 9 Jahren) 
Mo T 17.00 – 18.00 Uhr (Kinder 10 – 15 Jahren) 
Fr  T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder 5 – 10 Jahre) 
(Probe- u. Bewegungsraum) 

Spiel & Spaß für Pänz  
C. Schmitz (0221) 976587-50 
Di  A 15.00 – 17.00 Uhr (Innenhof)  

Spielen, Erforschen und Wachsen  
für Kinder 3 – 5 Jahre  
N. Heubach, wir.in.bewegung@gmail.com 
19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05., 31.05., 07.06., 
14.06., 21.06., 28.06.  
Fr  T 16.00 – 17.00 (Sportraum)  
Zeit für mich, Zeit für dich  
Eltern-Baby-Kurs, 6 – 12 Monate  
N. Heubach, wir.in.bewegung@gmail.com 
10.04, 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 05.06., 12.06., 
19.06., 26.06., 03.07. 
Mi  T 9.30 – 10.30 Uhr (Sportraum) 

Sport & Entspannung 
Taichi Qi Gong Shibashi & Zhan Zhuang  
Dennis Engel 0177 4208504  
Mi  A 20.30 – 21.30 Uhr (Seminarraum I) 
Bewegung und Entspannung 60+  
Ina Refinger und Stefanie Plate  
(0221) 20407-12 /-18, www.awo-koeln.de 
Mo T 16.15 – 17.00 (Sportraum) 
Mo T 17.15 – 18.00 (Sportraum) 
Hatha-Yoga  
Jens Zimmer 0179 4982125  
Mo A 18.45 – 20.15 (Yoga für alle) (Seminarraum II) 
Mo A 20.30 – 22.00 (Yoga & Kung Fu für Männer) 
(Seminarraum II) 
mobil und gesund – bewegt älter werden 
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e.V.  
M. Stein (0221) 5994672 
Mi  A 15.00 – 16.00 Uhr (Feierraum) 
Fitnessangebot 60+ 
Mi  A 16.00 – 17.00 Uhr (Herrenhaus) 
Pilates  
S. Gerhards (0221) 7601259, 
www.nippesinform.com 
sigrid.gerhards@freenet.de 
(Bezuschussung durch die Krankenkassen) 
Mo T 9.15 – 10.15/10.45 – 11.45 Uhr (Sportraum) 
Mi  T 17.15 – 18.15 Uhr (Sportraum) 
Fr  T 9.30 – 10.30 Uhr (Sportraum) 
Qigong-Yangsheng  
A. Wilmes (0221) 7609012 
Do A 18.30 – 20.00 Uhr (Seminarraum I) 
Do A 20.00 – 21.30 Uhr (Seminarraum I) 
Rückenschule  
S. Gerhards (0221) 7601259 
www.nippesinform.com 
Mi  T 18.30 – 19.30 Uhr (Sportraum) 
Meditation und Qi Gong  
Dennis Engel 0177 4208504  
Do T 20.00 – 21.30 (Sportraum) 
Tai Chi  
E. Amberg (0221) 7126991 
Do T 18.45 – 19.45 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum) 
Tai Chi – Qi Gong und Entspannungskurs  
Udo Junghans 01573 6513505, www.taoworks.de  
Mi  T 18.00 – 19.00 Uhr (Anfänger) 
(Probe- und Bewegungsraum) 
Mi  T 19.00 – 20.00 Uhr (Fortgeschrittene) 
(Probe- und Bewegungsraum) 

Zumba für alle – Fit mit Spaß!  
L. da Silver Junker, lucelia.junker@hotmail.com 
Fr  T 19.00 – 20.00 Uhr (Forum) 

Tanz & Musik 
Flora Sinfonie Orchester  
B. Heimsoeth (Orchesterdirektorin),  
www.flosio.de 
Do A 20.00 – 22.00 Uhr 
Chor d‘accord  
A. Kurz (0221) 738846, annette.kurz@koeln.de 
Di  A 19.45 – 22.15 Uhr (Seminarraum II) 
Chor „Femmes vocales“  
L. Moog (0221) 351314 
Mi  T 20.00 – 22.00 Uhr (Probe- und 
Bewegungsraum) 
Erlebnistanz – Tanzen in den Feierabend  
Astrid Vogt 01520 7511681, astrid_vogt@web.de 
Do T 17.00 – 18.15 Uhr (Probe- und 
Bewegungsraum) 
Folklore und Kreistänze  
B. Theis (0221) 976587-43 
Mo T 14.00 – 15.30 Uhr (Tanz- & Übungsraum) 
Di  A 14.00 – 15.30 Uhr (Feierraum) 
GlücksChor – Chorproben  
M. Weise 0178 1888373 
Mi  T 17.30 – 19.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Musica Mundi – Kammerchor  
S. Seifert (02234) 9799571 
Mo T 19.45 – 22.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Orientalischer Tanz für Erwachsene  
(Anfänger*innen) Aysim Yesilbag 0157 56529765  
yesilbag.aysim@web.de 
Di  T 19.00 – 20.15 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Do T 19.00 – 20.15 Uhr (Forum)  
Rheinische Musikschule – 
Blockflötenunterricht  
Katja Dolainski (0221) 72 60 97 
Mi  T 16.00 – 18.00 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Rheinische Musikschule – Geigenunterricht  
Katja Dolainski (0221) 72 60 97 
Mo T 16.00 – 18.30 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Salsa Cubana Paartanz  
(Anfänger) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Mi  T 19.00 – 20.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Salsa Estilo Cubano  
(Mittelstufe) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Mi  T 20.00 – 21.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Mi  T 21.00 – 22.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Salsa – Rueda de Casino  
(Mittelstufe) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Di  T 20.15 – 21.45 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum) 
Salsa Workshop  
(Anfänger*innen) 25.5., 22.6. 
H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Sa  T 13.30 – 16.30 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
„stimmt so – chortheater köln“  
P. Stöve (0221) 5992917 
Fr  T 20.00 – 22.00 Uhr (Unterrichtsraum) 

Tangokurse für alle Niveaus  
Don Tango Club e.V., Tel. (0221) 732766 
(Seminarraum I/II, Clubraum)  
Do A 19.00 – 20.30 Uhr (Mittelstufe) 
Do A 20.00 – 22.00 Uhr (Anfänger) 
So A 16.30 – 18.00 Uhr (Anfänger) 
So A 18.00 – 19.30 Uhr (Mittelstufe) 
So A 19.30 – 20.30 Uhr (Fortgeschrittene 

Verschiedenes 
Archiv für Stadtteilgeschichte  
Köln-Nippes e.V. 
Infos unter www.archiv-koeln-nippes.de 
Mi  A 13.00 – 15.00 Uhr (Bürozeiten) 
Mo A 20.00 Uhr (Arbeitssitzungen,  
i.d.R. alle 2 Wochen) 
CoDA Selbsthilfegruppe für  
Anonyme Co-Abhängige   
Rainer 0177 6449415 und Dirk, dibaem@gmx.de 
Di  A 19.30 – 21.00 Uhr (Herrenhaus) 

Deutschkurs für Ukrainer*innen  
Anmeldung: A. Schwister (0221) 976587-50  
anne.schwister@zugumzug.org 
Do T 18.30 – 20.00 Uhr (Unterrichtsraum) 

Digitalsprechstunde  
für Senior*innen  
Anmeldung: J. Lang 0178 9094686 und  
B.  Theis (0221) 976587-43 
Di  A 16.30 – 17.30 Uhr (Foyer) 
Do A 16.30 – 17.30 Uhr (Foyer) 

Improtheatergruppe Linie 15  
impro-linie-15@web.de  
Fr  T 20.00 – 22.00 Uhr (Forum) 

Integrationskurse für Migrant*innen  
DFV (0221) 732 93 15 
Mo – Fr T 9.00 – 18.00 Uhr  
Sprechzeiten: Mo – Fr  T 9.00 – 17.30 Uhr 

Nähtreff in Nippes 
Klara Müller, mailforklara@gmail.com 
Mo A 18.00 – 21.00 Uhr (Feierraum)  

Schach spielen  
B. Theis (0221) 976587-43 
Mi  A 18.30 – 22.00 Uhr (Herrenhaus)  

Skat für Damen und Herren  
B. Theis (0221) 976587-43 
Do A 15.00 – 18.00 Uhr (Feierraum)  

Sozialverband VdK Ortsverband  
Köln-Nippes-Bilderstöckchen  
(jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)  
(0221) 794839 
Di  A 16.30 – 18.30 Uhr (Herrenhaus) 

Juli 2024

 4/11/18/25 15.00 – 17.00  
       Di          Spiel & Spaß für 
             Pänz im Altenberger Hof. 

Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. 
Altenberger Hof: Hof

A = Veranstaltungsort Altenberger Hof  Regelmäßige Kurse und Aktivitäten im Bürgerzentrum Nippes  T = Veranstaltungsort Turmstraße 3–7

… Kinder können in unseren Räumen in verschiedenen  Angeboten für Kinder und Eltern-Kind-Spielgruppen aufblühen – Anfragen an b.theis@buergerzentrum-nippes.de 


