
21 Mi   16.00 (Einlass: 15.30) 
        OHRENschmausen  
              (s. 10. Januar) Altenberger Hof: Scheune

26Fr    19.30 (Einlass: 18.30)   
27Sa   19.30 (Einlass: 18.30)   
28So   17.00 (Einlass: 16.00)   

       Schnittchen-
Sitzung 2024  

              Unter dem Motto „Speck 
ist nur ein Gewürz“ kredenzen die Schnittchen fröhlich das 
Programm für eine fulminante, begeisternde Sitzung 2024! 
Und wie immer, außer am Sonntag, gibt es die Party 
danach! Eintritt: ab 25 € unter https://www.dieschnittchen-
sitzung.de/startseite.html. Altenberger Hof: Scheune

2 Fr    19.30 (Einlass: 18.30)   
3 Sa   19.30 (Einlass: 18.30)   

             SchnittchenSitzung 2024  
(s. 26. Januar) Altenberger Hof: Scheune

17Mi   19.00 – 20.30  Runder Tisch Nippes 
              im AKHD Merheimer Straße 312 

Bei uns im Veedel gibt es viele Initiativen und Ideen. 
Diese wollen wir in einem Treffen bündeln, uns gegensei-
tig informieren und miteinander ins Gespräch kommen. 
So möchten wir mit dem Runden Tisch Nippes interes-
sierte Nippeser*innen, Vereine und Institutionen zusam-
menbringen, um gemeinsam unseren Stadtteil besser zu 
vernetzen. Allgemeiner Kinder- und Jugendhospizdienst, 
Merheimer Straße 312, 50733 Köln

6 Sa   16.00 (Einlass: 15.00) 
             Veedels Radau  

Wir freuen uns auf Kasalla,  
Bläck Fööss, Paveier, 
Klüngelköpp und die Funky 
Marys. Altenberger Hof: Scheune

23Fr    10.30 und 16.00 
             PhilharmonieVeedel – 
         Pänz. Das kleine Bäumelein. 

Eine herzerwärmende Kammer -
oper für Kinder. Der kleine Baum 
ist unglücklich, denn er hat harte, stachelige Nadeln 
anstatt weicher, grüner Blätter. Warum kann er nicht 
genauso schön sein wie die anderen Bäume? Schließ -
lich geht sein Wunsch in Erfüllung, aber auf eine über-
raschende Weise ... Frisse Oren. Sterre Konijn Sopran 
Daan Verlaan Harfe, Tenor Anneke Wensink Horn 
Bastiaan Woltjer Posaune, Tuba, Komposition Sybrand 
van der Werf Regie. Konzerte für Kinder ab 2 Jahren. 
Tickets bei KölnTicket, der Kartenhotline (0221) 280280 
und unter www.koelner-philharmonie.de. Baby unter 
2 Jahren: 2,50 €, Erwachsener/Kind ab 2 Jahren: 6,50 €. 
Altenberger Hof: Scheune

18Do  20.00 (Einlass: 19.00) 
             Anna Mateur „Kaoshüter“. Sie tanzt.  

Sie singt. Sie spontant. Und macht Musik mit 
der wohl geilsten Stimme seit Nina Hagen …! 
Anna Mateur ist diese großartige, wundersa-
me Erscheinung, die mit ihrem sagenhaften 
Stimmvolumen und abgrundkomischen Witz-
Ernst alles in den Schatten stellt, was sich hierzulande 
als Groß-Kunst, Klein-Kunst, Neben- oder Zwischen-
Kunst zu behaupten versucht. Anna Mateur ist: Sonder-
Kunst! Eintritt: VVK: 21 €, AK: 22 €. Altenberger Hof: 
Scheune (s. Rückseite)

8 Do  13.00 – 19.00  Weiberfastnacht im Altenberger Hof  
Verschiedene Musikacts in der Scheune, Kinderdisco und 
Mitmachaktionen, Spiel & Spaß aus dem fahrenden 
Spielplatz und lustige Clown-Showeinlagen – an Weiber -
fastnacht bietet das Bürgerzentrum Nippes Altenberger Hof 
Tanz, Schunkelei und viel kunterbunten Spaß für kleine 
und große Jecken! Altenberger Hof: Herrenhaus, Scheune, 
Clubraum, Innenhof (s. Rückseite)

11Do  16.00 (Einlass: 14.00) 
             KulturCafé 

Der Kölsche 
Kalender. Krätzcher, 
Rümcher un Verzällcher 
rund öm et Johr. Die drei 
vun der Akademie för uns 
Kölsche Sproch – Wolfgang 
Jaegers/Akkordeon, Norbert Faßbender/Mandoline und 
Rudi Meier/Texte feiern die Feste rund um das Jahr 
anhand von Geschichten, Gedichten und bekannten 
Liedern zum Mitsingen! Altenberger Hof: Scheune

20Sa   14.30 (Einlass: 13.30)   
21So   11.00 (Einlass: 10.00)  
             und 14.30 (Einl.: 13.30) 

             11. Pfanne-
kuchen- 
sitzung  

              mit der Band RITA +  
der kleine SCHOSCH. 
Diesmal eine Einladung 
zum Camping am Unter -
hof-See. Kommt als Schwimmnudelpudel, vegan 
Zwiebelrost-Rillen, Zeitungs enten, Unterpo-Seerosen, 
Filterkaffee-Feen, Sonderange boote, Womobewona, blin-
kende Sternschnuppen oder in eurem Karnevals-
Lieblingskostüm. Für Kinder und Erwach sene ab 4 Jahren. 
Eintritt: 10 € Kinder/13 € Erwachsene. Altenberger Hof: 
Scheune (s. Rückseite) 28Mi   16.30 (Einlass: 16.00) 

             Das Neinhorn 
von Marc-Uwe Kling. Ein süßes 
kuscheliges Einhorn kommt auf die Welt. 
Und stänkert nur rum. Es will dies nicht, 
es will das nicht. Nein. Nein. Nein. So 
haben sich seine Eltern das nicht vorgestellt. Ab sofort 
wird es das NEINHORN genannt. Und das Neinhorn 
will endlich seine Ruhe. Es macht sich auf den Weg 
nach nirgends. Dort lernt es neue Freunde kennen, 
den Wasbären, den Nahund und die Königsdochter. 
Eine heitere Actionlesung für die ganze Familie zum 
Mitmachen und Mitlachen. Eintritt: 8 €/5 € KölnPass. 
Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

3 So   15.00 (Einlass: 14.30) 
             Rockmusik für Kinder  

ab 5 Jahren. Sandkastenrocker. 
Randale „Sandkasten rocker“ als ob DIE ÄRZTE 
gemeinsam mit den RAMONES und IGGY POP 
Kindermusik machen würden. RANDALE sind zurück! 
Mit neuer Power sind die Männer aus Bielefeld wieder 
am Start, um ihrer Version von familientauglicher 
Rock-und Punkmusik fort zu setzen. Die Mischung ist 
bewährt. Rock und Punk, Reggae und Ska, Pop und 
sogar Disco sind dabei. Garrelt, Marc, Christian und 
Jochen können es kaum abwarten, die Hits der Band 
auf die Bühne des Altenberger Hofs zu bringen. Never 
mind the Blockflöte – hier kommt Randale! KölnTicket: 
12 €. Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

14Do  20.00 (Einlass: 19.00) 
             Ulan & Bator 

„ZUKUNST“. Dieses Kabarett 
(„… wir nennen es in diesen 
Zeiten des „Es-gibt-zu-Branding-
keine-Alternative“ „Krazy Kabarett …“) handelt von so 
ziemlich Allem.. bloß nicht von Rechtschreibung. End -
lich! Deutschlands feinste Absurdisten sind zurück! In 
ihrem aktuellen Programm ZUKUNST perlen aus den 
bunten Strickmützen von Ulan & Bator wieder irrwitzige 
Ideen: Seien es Pina Bausch-tanzende Fabrik arbeiter, 
ein mutierter Käse, der Bleiberecht verlangt oder der 
zur psychedelischen Achterbahnfahrt geratene Arbeits -
tag im Großraum büro. Selbstver ständ lich gibt es auch 
ein Wiedersehen mit Rudolf Nurejew, dem Stuhlkon zert 
und anderen ihrer Klassiker. Auch in ZUKUNST braucht 
das vielfach preisgekrönte Duo nicht mehr als eine 
leere Bühne, ihre Musikalität, ihr Theaterhandwerk und 
ihre legendäre Spielfreude. Ulan & Bator sind zu wahr, 
um verrückt zu sein. Ulan & Bator das sind: Frank 
Smilgies und Sebastian Rüger. Eintritt: VVK 21 €, AK: 
22 €. Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

21Do  16.00 (Einlass: 14.00)  KulturCafé 
Klabes. Erstaunlich, was man mit Flitsch, Gitarre, 
Kontrabass und Gesängen für einen kompakten Sound 
erzeugen kann. Genau das gelingt den 3 Kääls von 
Klabes nämlich. Und so ist es kein Zufall, dass sie 
2019 den Kölsche Musik Bänd Kontest gewinnen konn-
ten. Die kölschen Krätzjer aus eigener Feder sind mal 
besinnlich, mal amüsant und immer authentisch. In den 
Liedern geht es um den Jröne Dume eines Garten -
freundes, Karnevalsliebschaften oder die Probleme mit 
einer kölschen Spezialität. Das Ganze virtuos und unter -
haltsam mit einem Augenzwinkern vorgetragen. Eine 
charmante Liebeserklärung an Köln, seine Bewoh ner 
und die kölsche Lebensart. Altenberger Hof: Scheune

22Do  16.00 (Einlass: 14.00) 
             KulturCafé 

Listen here. Zum  
viel fältigen Programm  
der Band „listen here“ 
gehören: swingender Jazz, 
gefühl volle Balladen, erdi-
ger Rhythm & Blues, fetziger Boogie und Rock ’n’ Roll, 
Latin, heiße Soulklassiker und einige Standards in kölscher 
Mundart. Die Sängerin begeistert mit einer unter die Haut 
gehenden Powerstimme und ihrer Bühnenpräsenz immer 
wieder jedes Publikum. Besetzung: Gisela Peters: vocal,  
Hans-Günter Adam: keyboards, Jürgen Schockmann: guitar 
& vocal, Rolf Grommes: drums & congas. Altenberger Hof: 
Scheune

10/24  20.00 Nippeser Abendplausch 
 Mi       Für Bürger*innen die Gelegenheit, Akteure, Initiativen 

und Institutionen des Bezirks kennenzulernen, Ideen zu 
entwi ckeln, sich auszutauschen und an der Umsetzung 
zu arbeiten. https://nippeserleben.org/nippeser-
abendplausch. Altenberger Hof: Herrenhaus

 7/21  20.00 Nippeser Abendplausch 
 Mi       Für Bürger*innen die Gelegenheit, Akteure, Initiativen und 

Institutionen des Bezirks kennenzulernen, Ideen zu entwi -
ckeln, sich auszutauschen und an der Umsetzung zu arbei-
ten. https://nippeserleben.org/nippeser-abendplausch. 
Altenberger Hof: Herrenhaus

13Sa   19.00 (Einlass: 17.00)   
           44. Jahre Neppeser Schlümpfe von 1980 

Kostümfest zugunsten der Allgemeinpädiatrie, der Onko -
logie, sowie der Spielewelt des Kinderkranken hauses 
Amsterdamerstraße. Eintritt: 18 €. Tickets bei Mario Kurth 
unter 0162 1923022. Altenberger Hof: Scheune

17Mi   16.00 (Einlass: 15.00)   
           Kindersitzung der Nippeser Bürgerwehr (ab 4 J.) 

Im Herzen von Nippes veranstalten die Appelsinefunke 
ihre Kindersitzung. Tickets: 11 € zzgl. VVK Gebühr: 
https://appelsinefunke.ticket.io/ld0cvsfx/  
Altenberger Hof: Scheune

10 Mi   16.00 (Einlass: 15.30) 
        OHRENschmausen  
              Michael Hübner singt mit Zwergen und 

Riesen. Wer nicht bis vier zählen kann, klopft intuitive 
Beats mit dem Keks, schüttelt triolisch die Rassel bis zur 
Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden. Erwachsene 
Chorsänger brillieren mit Variationen von „Nananünü“  
bis „Lüllüleilu“ und fühlen sich hörbar wohl. Spenden 
erwünscht! Altenberger Hof: Scheune

Veranstaltungen und Aktivitäten  
im Bürgerzentrum Nippes 

Kartenverkauf: online unter www.kölnticket.de, www.eventim.de oder  
in Ihrer Vorverkaufsstelle, z. B. Tabak Wilden, Neusser Straße 235, 50733 Köln  
und an der Tages- bzw. Abendkasse. 

Damit Sie auch bei uns als Rollstuhlfahrer komfortabel sitzen, reservieren 
Sie für sich und Ihre Begleitung bitte vorab telefonisch einen Platz. Unsere 
Telefonnummer lautet (0221) 97 65 87-0.  

Januar 2024

 10/17/24/30 19.00 Komm: Spiel mit!  
       Mi         Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub.  

Mehr Infos auch unter www.ali-baba-spiele-
club.de. Altenberger Hof: Feierraum

Februar 2024 März 2024

 9/16/23/30 15.00 – 17.00  
       Di          Spiel & Spaß für 
             Pänz im Altenberger Hof. 

Allerlei Outdoorspaß im 
Innenhof. Altenberger Hof: Hof

 6/13/20/27 15.00 – 17.00  
       Di          Spiel & Spaß für 
             Pänz im Altenberger Hof. 

Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. 
Altenberger Hof: Hof

  7/14/21/28 19.00 Komm: Spiel mit!  
       Mi         Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub.  

Mehr Infos auch unter www.ali-baba-
spieleclub.de. Altenberger Hof: Feierraum

Für Kinder & Jugendliche 
Kung Fu For Life – 
Gewaltpräventationstraining  
Jürgen Küpper 0175 5647903 
info@kungfuforlife.de 
Mo T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder) (Forum)  
Mo T 17.00 – 18.00 Uhr (Jugendliche) (Forum)  
Do T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder) (Forum)  
Do T 17.00 – 18.00 Uhr (Jugendliche) (Forum)  
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Jugendliche 
N. Stumpp 0163 1637772 
nicolai.emanuel@gmail.com 
Do T 18.30 – 20.00 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Kinder- und Jugendchor e.V.  
D. Weltken, info@kinderchor.koeln 
www.kinderchor.koeln (Clubraum) 
Mi  A 15.00 – 15.45 Uhr (Vorchor ab 5 Jahren) 
Mi  A 16.15 – 17.00 Uhr (Kinderchor 1.0 ab 7 J.)  
Mi  A 17.30 – 18.30 Uhr (Jugendchor 2.0 ab 11 J.)  
Offene Gruppe für Alleinerziehende mit 
Kindern (0 bis 6 Jahre)  In der Regel im  
2-wöchentlichen Rhythmus 8./22. Januar,  
5./19. Februar, 4./18. März 
Mo A 15.30 – 17.30 Uhr   
Offener Spiel- und Krabbeltreff  
B. Theis (0221) 976587-43 
Di  A 10.00 – 12.00 Uhr (Feierraum + Garten)  
Bindungs- und bedürfnisorientierte Kurse 
für dich & dein Baby   
Judith Stalp, 0173 7141410, info@talouna.de, 
www.talouna.de 
Do A 9.45 – 10.45: Das erste Lebensjahr  
(3 – 8 Monate) (Eltern-Kind-Raum) 
Do A 11.00 – 12.00: Das erste Lebensjahr  
(8 – 12 Monate) (Eltern-Kind-Raum)     
Do A 12.15 – 13.15: Bewegung mit Baby nach 
der Geburt (Eltern-Kind-Raum) 
Do A 13.30 – 14.30: Bewegt durch die 
Schwangerschaft (Eltern-Kind-Raum)  
Theaterpädagogisches Projekt für 
Jugendliche ab 13 Jahre  
20./27. Januar 2024, 10./24. Februar 2024,  
9./30. März 2024, 6./13./20. April 2024 
Eliza Bender/Bianca Mau, 
showspielgruppe@gmail.com 
A. Schwister 01578 5501820 
Sa  T 10.00 – 14.00 Uhr (Forum)  
Zeitgenössischer Kindertanz  
Maria Deli 0177 3321925, 
deli.maria6595@gmail.com 
Mo T 15.00 – 16.00 Uhr (Einzelstunde)  
(Probe- und Bewegungsraum) 
Mo T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder 5–9 Jahre)  
(Probe- und Bewegungsraum)     
Mo T 15.00 – 16.00 Uhr (Kinder 10–15 Jahre)  
(Probe- und Bewegungsraum)  

Spiel & Spaß für Pänz  
C. Schmitz (0221) 976587-50 
Di  A 15.00 – 17.00 Uhr (Innenhof)           

Sport & Entspannung 
Taichi Qi Gong Shibashi & Zhan Zhuang  
Dennis Engel 0177 4208504  
Mi  A 20.30 – 21.30 Uhr (Seminarraum I) 
Bewegung und Entspannung 60+  
Ina Refinger und Stefanie Plate  
(0221) 20407-12 /-18, www.awo-koeln.de 
Mo T 16.15 – 17.00 (Sportraum) 
Mo T 17.15 – 18.00 (Sportraum) 
Hatha-Yoga  
Katja Hanke (0221) 7885279  
Di  T 20.15 – 21.45 (Mittelstufe, Sportraum) 
Hatha-Yoga  
Jens Zimmer 0179 4982125  
Mo A 18.45 – 20.15 (Yoga für alle) (Seminarraum II) 
Mo A 20.30 – 22.00 (Yoga & Kung Fu für Männer) 
(Seminarraum II) 
mobil und gesund – bewegt älter werden 
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e.V.  
M. Stein (0221) 5994672 
Mi  A 15.00 – 16.00 Uhr (Feierraum) 
Fitnessangebot 60+ 
Mi  A 16.00 – 17.00 Uhr (Herrenhaus) 
Pilates  
S. Gerhards (0221) 7601259, 
www.nippesinform.com 
sigrid.gerhards@freenet.de 
(Bezuschussung durch die Krankenkassen) 
Mo T 9.15 – 10.15/10.45 – 11.45 Uhr (Sportraum) 
Mi  T 17.15 – 18.15 Uhr (Sportraum) 
Fr  T 9.30 – 10.30 Uhr (Sportraum) 
Qigong-Yangsheng  
A. Wilmes (0221) 7609012 
Do A 18.30 – 20.00 Uhr (Seminarraum I) 
Do A 20.00 – 21.30 Uhr (Seminarraum I) 
Rückenschule  
S. Gerhards (0221) 7601259 
www.nippesinform.com 
Mi  T 18.30 – 19.30 Uhr (Sportraum) 
Meditation und Qi Gong  
Dennis Engel 0177 4208504  
Do T 20.00 – 21.30 (Sportraum) 
Tai Chi  
E. Amberg (0221) 7126991 
Do T 18.45 – 19.45 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum) 
Tai Chi – Qi Gong und Entspannungskurs  
Udo Junghans 01573 6513505, www.taoworks.de  
Mi  T 18.00 – 19.00 Uhr (Anfänger) 
(Probe- und Bewegungsraum) 
Mi  T 19.00 – 20.00 Uhr (Fortgeschrittene) 
(Probe- und Bewegungsraum)

Yoga Präventionskurs  
19. Oktober bis 1. Dezember 2023 
Sara Miehe 0172 2182365 
Fr  T 17.45 – 19.15 Uhr (Sportraum) 

Tanz & Musik 
Flora Sinfonie Orchester  
B. Heimsoeth (Orchesterdirektorin),  
www.flosio.de 
Do A 20.00 – 22.00 Uhr 
Chor d‘accord  
A. Kurz (0221) 738846, annette.kurz@koeln.de 
Di  A 19.45 – 22.15 Uhr (Seminarraum II) 
Chor „Femmes vocales“  
L. Moog (0221) 351314 
Mi  T 20.00 – 22.00 Uhr (Probe- und 
Bewegungsraum) 
Folklore und Kreistänze  
B. Theis (0221) 976587-43 
Mo T 14.00 – 15.30 Uhr (Tanz- & Übungsraum) 
Di  A 14.00 – 15.30 Uhr (Feierraum) 
GlücksChor – Chorproben  
M. Weise 0178 1888373 
Mi  T 17.30 – 19.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Musica Mundi – Kammerchor  
S. Seifert (02234) 9799571 
Mo T 19.45 – 22.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Orientalischer Tanz für Erwachsene  
(Anfänger*innen) Aysim Yesilbag 0157 56529765  
yesilbag.aysim@web.de 
Di  T 19.00 – 20.15 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Do T 18.45 – 20.00 Uhr (Forum)  
Rheinische Musikschule – 
Blockflötenunterricht  
Katja Dolainski (0221) 72 60 97 
Do T 16.00 – 18.00 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Rheinische Musikschule – Geigenunterricht  
Katja Dolainski (0221) 72 60 97 
Mo T 16.00 – 18.30 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Salsa Cubana Paartanz  
(Anfänger) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Mi  T 19.00 – 20.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Salsa Estilo Cubano  
(Mittelstufe) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Mi  T 20.00 – 21.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Mi  T 21.00 – 22.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Salsa – Rueda de Casino  
(Mittelstufe) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Di  T 20.15 – 21.45 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Tangokurse für alle Niveaus  
Don Tango Club e.V., Tel. (0221) 732766 
(Seminarraum I/II, Clubraum)  
Do A 19.00 – 20.30 Uhr (Mittelstufe) 
Do A 20.00 – 22.00 Uhr (Anfänger) 
So A 16.30 – 18.00 Uhr (Anfänger) 
So A 18.00 – 19.30 Uhr (Mittelstufe) 
So A 19.30 – 20.30 Uhr (Fortgeschrittene)

„stimmt so – chortheater köln“  
P. Stöve (0221) 5992917 
Fr  T 20.00 – 22.00 Uhr (Unterrichtsraum) 

Tanzimprovisationskurs  
Rita Klos 01578 8042294, rita.klos@gmx.de 
Do T 17.00 – 18.30 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  

Verschiedenes 
Archiv für Stadtteilgeschichte  
Köln-Nippes e.V. 
Infos unter www.archiv-koeln-nippes.de 
Mi  A 13.00 – 15.00 Uhr (Bürozeiten) 
Mo A 20.00 Uhr (Arbeitssitzungen,  
i.d.R. alle 2 Wochen) 
CoDA Selbsthilfegruppe für  
Anonyme Co-Abhängige   
Rainer 0177 6449415 und Dirk, dibaem@gmx.de 
Di  A 19.30 – 21.00 Uhr (Herrenhaus) 

Deutschkurs für Ukrainer*innen  
Anmeldung: A. Schwister (0221) 976587-50  
anne.schwister@zugumzug.org 
Do T 18.30 – 20.00 Uhr (Unterrichtsraum) 

Digitalsprechstunde  
für Senior*innen  
Anmeldung: J. Lang 0178 9094686 und  
B.  Theis (0221) 976587-43 
Di  A 16.30 – 17.30 Uhr (Foyer) 
Do A 16.30 – 17.30 Uhr (Foyer) 

Improtheatergruppe Linie 15  
impro-linie-15@web.de  
Fr  T 20.00 – 22.00 Uhr (Forum) 

Integrationskurse  
für Migrant*innen  
DFV (0221) 732 93 15 
Mo – Fr T 9.00 – 18.00 Uhr  
Sprechzeiten: Mo – Fr  T 9.00 – 17.30 Uhr 

Nähtreff in Nippes 
Klara Müller, mailforklara@gmail.com 
Mo A 18.00 – 21.00 Uhr (Feierraum)  

Schach spielen  
B. Theis (0221) 976587-43 
Mi  A 18.30 – 22.00 Uhr (Herrenhaus)  

Skat für Damen und Herren  
B. Theis (0221) 976587-43 
Do A 15.00 – 18.00 Uhr (Feierraum)  

Sozialverband VdK Ortsverband  
Köln-Nippes-Bilderstöckchen  
(jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)  
(0221) 794839 
Di  A 16.30 – 18.30 Uhr (Herrenhaus) 

A = Veranstaltungsort Altenberger Hof  Regelmäßige Kurse und Aktivitäten im Bürgerzentrum Nippes  T = Veranstaltungsort Turmstraße 3–7

… Kinder können in unseren Räumen in verschiedenen  Angeboten für Kinder und Eltern-Kind-Spielgruppen aufblühen – Anfragen an b.theis@buergerzentrum-nippes.de 


