
31Mi   15.00 – 17.00   
             Ferienspaß im Innenhof oder 

Garten Basteln, planschen, spielen! 
Wir bieten ein abwechslungsreiches 
Sommerferienprogramm an. Einfach vorbei kommen und 
bei schönem Wetter Wechsel-/Badeklamotten nicht verges-
sen! Altenberger Hof: Innenhof oder Garten 

 7/8     19.00 (Einlass 18.00)   
Sa/So   Flora Sinfonie Orchester 
              Konzert unter freiem Himmel. Das Flora Sinfonie 

Orchester gibt in diesem Sommer ein besonderes 
Konzert – mit Werken der Filmmusik. Da werden Sie 
Musik hören, die extra für Filme oder Musicals kompo-
niert wurde, und auch solche, die in einen Film unter-
malte. Lassen Sie sich überraschen! Bei schlechtem 
Wetter in der Scheune. Bei schönem Wetter sind noch 
viele Karten an der Tageskarte erhältlich. 20th Century 
Fox Fanfare, Korngold: Ouvertüre zu „The Sea Hawk“, 
Piazzolla: Oblivion, Mahler: Adagietto aus der 5. 
Sinfonie, Bernstein: Sinfonische Tänze aus „West Side 
Story“, Dirigent: Sejoon Park, KölnTicket: VVK 18 €/ 
AK 20 €. Altenberger Hof: Innenhof (s. Rückseite)

28Mi   20.00 Nippeser Abendplausch 
         (s. 3. Juli) Altenberger Hof: Herrenhaus

28Mi   19.30 (Einlass: 19.00) Literatur auf Hut 
Achim Sonntag trägt eigene Texte vor. Gelesen, frei 
gesprochen, gespielt, teils mit Einspielern, die Mär -
chen als Erzähltheater. Der Vortrag vielfältig wie die 
Themen. Gedichte, gereimt oder ungereimt, Texte in 
Dialogform, gereimte Erzählungen, Prosa, kurz oder 
länger. Das kann nett und witzig sein, zum Nachden -
ken anregend, aber er kann auch böse, bissig, bitter, 
provokativ. Der Eintritt ist frei – der Hut geht rum. 
Altenberger Hof: Feierraum

14Mi   10.00 (Einlass: 9.30)  
16.00 (Einlass: 15.30)  

             Fiona und das 
        Meerwunder  

Die Geschichte wird von 
einem alten Fischer erzählt, 
der auf seinem Kutter lebt 
und seine Nichte aus der Stadt übers Wochenende zu 
Besuch hat. Diese freut sich schon wahnsinnig auf den 
Ausflug aufs Meer und darauf, mit ihrem Onkel die dicksten 
Fische zu fangen. Mitten auf hoher See beichtet Onkel Kurti 
seiner Nichte Fiona, dass er schon lange keine Fische mehr 
aus dem Meer fischt, sondern sein Netz dazu benutzt, Müll 
aus dem Meer zu fischen. Um seiner Nichte Fiona zu ver-
deutlichen wie wichtig seine Arbeit ist, erzählt er ihr die 
Seemanns-Sage vom Fisch, der mit Glasscherben gespickt 
durch die Meere schwimmt und mit keinem anderen Fisch 
spricht. Und wie der kleine Fisch Dommy und das Seepferd -
chen Sandy das kleine Meerwunder schaffen. In Koope ra -
tion mit der RheinEnergie und dem Bürger zentrum Nippes. 
Wir bitten für die Vormittagsvorstellung um Voran meldung 
unter c.schmitz@buergerzentrum-nippes.de. Altenberger 
Hof: Scheune (s. Rückseite)

  7/14    15.00 – 17.00 Ferienspaß im Innenhof oder Garten  
   Mi      Altenberger Hof: Innenhof oder Garten (s. 31. Juli)

 1/8/15  15.00 – 17.00 Ferienspaß im Innenhof oder Garten 
   Do     Altenberger Hof: Innenhof oder Garten (s. 31. Juli)

9 Di    15.00 – 17.00   
             Wasser-Ferien-Spaß  

Mit Wasserexperimenten, Bastel an -
geboten, Spiel und Spaß wollen wir 
die Sommerferien begrüßen. Für Klein und Groß gibt es 
kostenlos Trinkwasser an der Wassertheke zur Erfrischung. 
Eine Aktion des Wasser-Quartier Köln-Nippes in Koope -
ration mit der RheinEnergie und dem Bürger zentrum 
Nippes. Für Kids ab 3 Jahren. Altenberger Hof: Innenhof

8 Mo  19.30 – 21.30  AUSVERKAUFT 
             Lesung mit Caroline Wahl 

Windstärke 17 – der buchladen in der Scheune!  
Für ihr Debüt „22 Bahnen“ wurde Caroline Wahl vielfach 
ausgezeichnet. Am 15. Mai erscheint ihr zweiter Roman 
„Windstärke 17“, den die Autorin vorstellt. Moderation: 
Emily Grunert. Eintritt: 20 €. Altenberger Hof: Scheune 

4 Do  20.00 (Einlass: 19.00) 
             Irmgard Knef 

„Kindchen fahr ab“ – Ein Abend für  
Köln. Irmgard Knef – die sympathische 
fiktive Kleinkunst-Schwester der großen 
Hildegard, hinter der sich der Berliner 
Kabarettist Ulrich Michael Heissig ver-
birgt –, hat, speziell für den Altenberger 
Hof, dem Bürgerzentrum Nippes, einen 
eigenen Abend kreiert. Neue, bisher unbekannte 
Chansons, aber auch beliebte Highlights aus ihren 
Soloprogrammen wird Irmgard ihrem Publi kum präsentie-
ren. Songs  voller Swing und Jazz. „Kindchen“, ihr Ton- 
und Lichttechniker muss dabei nur auf die Taste drük-
ken, also „abfahren“ – um den Saal in eine klangvolle 
Konzertbühne zu verwandeln. Aber der „Abend für Köln“ 
ist kein reines Jazz-Chansonprogramm: Aus ihrem priva-
ten Nähkästchen plaudert die Knef-Schwester immer 
wieder haarsträubende Geschichten aus und erzählt 
unglaubliche Anekdoten aus einem bewegten Künstler -
dasein. Lakonisch und unsentimental. Unkon ventionell 
und eigensinnig. Eine intellektuelle Berliner Schnauze 
mit Herz und Verstand. Eintritt: VVK: 21 €/AK: 22 €. 
Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

21 Mi   16.00 (Einlass: 15.30) 
        OHRENschmausen  
              (s. 10. Juli) Altenberger Hof: Scheune

10 Mi   16.00 (Einlass: 15.30) 
        OHRENschmausen  
              Michael Hübner singt mit Zwergen und 

Riesen. Wer nicht bis vier zählen kann, klopft intuitive 
Beats mit dem Keks, schüttelt triolisch die Rassel bis zur 
Ekstase oder Hirsebrei auf den Boden. Erwachsene 
Chorsänger brillieren mit Variationen von „Nananünü“ 
bis „Lüllüleilu“ und fühlen sich hörbar wohl. Spenden 
erwünscht! Altenberger Hof: Scheune

21Mi   18.30   
         Hofkultur 2024   
         #3 Kolya & die 

Semikolonne  
               Kolya & die Semikolonne 

singen und spielen vom 
Regen, der über dem Horizont schwebt und nach 
Abenteuern riecht. Von Zuneigung, wie eine Windböe 
im bloßen Nacken, von massiven Wolken, die sich 
nicht mehr verziehen. Sie singen von Bäu men, die 
Halt ineinander suchen und von zweifelnden Tönen 
und Ernüchterung. Und sie singen vom schmunzeln-
den Zwinkern, das überall zu entdecken ist, wenn du 
nur genau hinschaust. Altenberger Hof: Innenhof, bei 
Schlechtwetter in der Scheune (s. Rückseite)

17Mi   19.00 – 20.30  Runder Tisch Nippes 
              Bei uns im Veedel gibt es viele Initiativen und Ideen. 

Diese wollen wir in einem Treffen bündeln, uns gegensei-
tig informieren und miteinander ins Gespräch kommen. 
So möchten wir mit dem Runden Tisch Nippes interes-
sierte Nippeser*in nen, Vereine und Institutionen zusam-
menbringen, um ge mein sam unseren Stadtteil besser zu 
vernetzen. Altenberger Hof: Scheune

11Do  16.00 (Einlass: 14.00)  
             KulturCafé  
              Cologne Jass 

Society. Vital, dyna-
misch, swingend. Das 
musikalische Spektrum 
ist breit angelegt und 
vielseitig von Titeln aus dem alten New Orleans über den 
Dixieland aus Chicago und New York, Swing, inspiriert 
von Duke Ellington und Johnny Hodges, Evergreens aus 
dem American Songbook und last but not least, British 
Revival (Barber, Bilk, Ball u.a.). Altenberger Hof: Scheune

15Do  16.00 (Einlass: 14.00)  
             KulturCafé  
              Wann de Pänz ens  

us dem Huus sin …  
Elfi Steickmann und 
Andreas Münzel – 
musikalische Lesung. 
Wenn im Fußball die zweite Halbzeit beginnt, wenn sich in 
der Oper der Vorhang für den zweiten Akt hebt: Dann wird 
es (wieder) spannend. Genau so ist das, „Wann de Pänz 
ens us dem Huus sin“: Dann bietet das Leben plötz lich 
Möglichkeiten, die man vorher nicht hatte. Die einen sind 
damit überfordert, die anderen stürzen sich ins Aben teuer – 
und wieder andere handeln ganz gemäß dem Kölschen 
Motto: „Et hät noch immer jot jejange“. Mundartautorin Elfi 
Steickmann beleuchtet die „zweite Halbzeit“ des Lebens. 
Dazu steuert Pianist und Sänger Andreas Münzel die pas-
senden Töne bei: Mal bekannt und zum Mitsingen, mal zum 
Wiederentdecken, mal aus eigener Feder. Mit diesen beiden 
Protagonisten auf der Bühne ist sicher: Et weed herrlich 
„Kölsch“. Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

17Mi   10.15 (Einlass: 9.45)  
16.00 (Einlass: 15.30)  

             Kleine Elfe in  
        großer Gefahr  

Hast du schonmal eine Elfe gese-
hen? Nein!? Elfen leben im Wald, 
und wenn du eine sehen möch-
test, beeil‘ dich, denn Elfen sind nur für Kinder sichtbar! 
Naja, das stimmt nicht so ganz, denn ein Erwachsener 
könnte eine Elfe wohl auch sehen, aber das ist gar nicht so 
einfach. Wie das geht, erfährst du in diesem Theaterstück. 
Das handelt nämlich von Tilia, einer kleinen Waldelfe, die 
glücklich und zufrieden in ihrem Wald lebt. Leider ist dieser 
einst so wunderschöne und zauberhafte Wald immer mehr 
verkommen zu einem hässlichen und gar nicht mehr zau-
berhaften Ort. Wie das kommt? Das erfährst du in diesem 
Theaterstück. Und natürlich erfährst du dann auch, was mit 
Tilia und der Müllkippenband und dem Müllkippenherrscher 
passiert. Komm‘ einfach vorbei, wir freuen uns auf dich! In 
Kooperation mit der RheinEnergie und dem Bürger zentrum 
Nippes. Wir bitten für die Vormittagsvorstellung um Voran -
meldung unter c.schmitz@buergerzentrum-nippes.de. 
Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

3 Mi  20.00 Nippeser Abendplausch bei Garten am Mer 
         Für Bürger*innen die Gelegenheit, Akteure, Initiativen 

und Institutionen des Bezirks kennenzulernen, Ideen zu 
entwickeln, sich auszutauschen und an der Umsetzung 
zu arbeiten. Diesmal treffen wir uns mit und bei Garten 
am Mer, um gleichzeitig beim Plausch das Urban 
Gardening Projekt vor Ort kennenzulernen.  
https://nippeserleben.org/nippeser-abendplausch. 
Turmstraße 3–5, 50733 Köln, hinterer Schulhof 

4 Mi   18.30   
         Hofkultur 2024   
         #4 França & 

Nunes  
               Flávio Nunes und 

Gustavo França stellen 
Klassiker der brasilianischen Musik vor. Es werden 
Sambas gesungen und mit traditionellen Saiten- und 
Percussioninstrumenten gespielt. Kommt vorbei, um ein 
bisschen von der brasilianischen Kultur kennenzulernen! 
Altenberger Hof: Innenhof, bei Schlechtwetter in der 
Scheune (s. Rückseite)

28Mi   16.30 (Einlass: 16.00)  Für Hund 
         und Katz ist auch noch 
         Platz. Kindertheater. „Die Hex’ wollt’ 

eine Reise machen. Drum packt sie ihre 
sieben Sachen. Hut, Zauberstab und Zau ber -
topf und eine Schleife für den Zopf. Die Katze hat sie 
auch dabei, zusammen sind sie also zwei.“ Ein Stück 
des Kindertheater Achim Sonntag mit Schauspiel,  
Fi guren spiel und dem Originaltext der Bilder buchvor -
lage. KölnTicket: Eintritt: 8 €. Zusatzvorstellung für 
Schulen/ Kindertagesstätten: 10.30 Uhr (buchbar über 
c.schmitz@buergerzentrum-nippes.de). Ab 3 Jahre. 
Altenberger Hof: Scheune (s. Rückseite)

16Fr    20.00  OpenAir Theater  
              Goethes FAUST – Ein Pakt mit dem Teufel „Wer 

immer strebend sich bemüht …“ Vergessen Sie 
alles, was Sie über Faust wissen! Na gut, vielleicht 
nicht alles. Immerhin sollte Ihnen bekannt sein, dass 
Faust eine Tragödie von Goethe ist. Also quasi eine 
Tragoethie. Aber eigentlich handelt es sich bei diesem 
von Ihnen gerade so leichtfertig als Tragödie abgeta-
nen Werk vielmehr um eine Komödie. Oder vielleicht 
auch um beides. Für die Inszenierung hat Regisseur 
Hans-Peter Speicher die beiden Goethe-Werke (leicht 
gekürzt!) zu einem Stück verbunden und den Klassi ker 
mit Auszügen der anderen Faust-Erzählungen verwo-
ben. Aufgeführt von der Shakespeare Company Coelln 
in unserem Innenhof! Regie und Dramaturgie: Hans-
Peter Speicher, Regieassistenz: Nico Feiden. 
Altenberger Hof: Innenhof

Kartenverkauf: online unter www.kölnticket.de, www.eventim.de oder  
in Ihrer Vorverkaufsstelle, z. B. Tabak Wilden, Neusser Straße 235, 50733 Köln  
und an der Tages- bzw. Abendkasse. 

Damit Sie auch bei uns als Rollstuhlfahrer komfortabel sitzen, reservieren 
Sie für sich und Ihre Begleitung bitte vorab telefonisch einen Platz. Unsere 
Telefonnummer lautet (0221) 97 65 87-0.  

Juli 2024

 3/10/17/24/31 19.00 Komm: Spiel mit!  
       Mi         Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub.  

Mehr Infos auch unter www.ali-baba-spiele-
club.de. Altenberger Hof: Feierraum

August 2024

 2/9/16/23/30 15.00 – 17.00  
       Di          Spiel & Spaß für 
             Pänz im Altenberger Hof. 

Allerlei Outdoorspaß im 
Innenhof. Altenberger Hof: Hof

  7/14/21/28 19.00 Komm: Spiel mit!  
       Mi         Offener Spieletreff Ali Baba Spieleclub.  

Mehr Infos auch unter www.ali-baba-
spieleclub.de. Altenberger Hof: Feierraum

Für Kinder & Jugendliche 
Kung Fu For Life – 
Gewaltpräventationstraining  
Jürgen Küpper 0175 5647903 
info@kungfuforlife.de 
Mo T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder) (Forum)  
Mo T 17.00 – 18.00 Uhr (Jugendliche) (Forum)  
Do T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder) (Forum)  
Do T 17.00 – 18.00 Uhr (Jugendliche) (Forum)  

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung 
für Jugendliche 
N. Stumpp 0163 1637772 
nicolai.emanuel@gmail.com 
Do T 18.30 – 20.00 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  

Kinder- und Jugendchor Köln   
der Offenen Jazz Haus Schule  
D. Weltken, info@kinderchor.koeln 
www.kinderchor.koeln (Clubraum) 
Mi  A 15.30 – 16.15 Uhr (Vorchor ab 5 Jahren) 
Mi  A 16.20 – 17.20 Uhr (Kinderchor 1.0 ab 7 J.) 
Mi  A 17.30 – 18.30 Uhr (Kinderchor 2.0 ab 11 J.)  

Offene Gruppe für Ein-Eltern-Familien mit 
ihren Kindern  In der Regel im  
2-wöchentlichen Rhythmus 13./27.5; 10./24.6 
A. Schwister 01578 5501820   
anne.schwister@zugumzug.org 
Mo A 15.30 – 17.30 Uhr (Feierraum + Garten)   

Offener Spiel- und Krabbeltreff  
B. Theis (0221) 976587-43 
Di  A 10.00 – 12.00 Uhr (Feierraum + Garten)  

Bindungs- und bedürfnisorientierte Kurse 
für dich & dein Baby   
Judith Stalp, 0173 7141410, info@talouna.de, 
www.talouna.de 
Do A 9.45 – 10.45: Das erste Lebensjahr  
(3 – 8 Monate) (Eltern-Kind-Raum) 
Do A 11.00 – 12.00: Das erste Lebensjahr  
(8 – 12 Monate) (Eltern-Kind-Raum)     
Do A 12.15 – 13.15: Bewegung mit Baby nach 
der Geburt (Eltern-Kind-Raum) 
Do A 13.30 – 14.30: Bewegt durch die 
Schwangerschaft (Eltern-Kind-Raum)  

Zeitgenössischer Tanz für Kinder  
Maria Deli 0177 3321925, 
deli.maria6595@gmail.com 
Mo T 15.00 – 16.00 Uhr (Einzelstunde)  
Mo T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder 5 – 9 Jahren) 
Mo T 17.00 – 18.00 Uhr (Kinder 10 – 15 Jahren) 
Fr  T 16.00 – 17.00 Uhr (Kinder 5 – 10 Jahre) 
(Probe- u. Bewegungsraum) 

Spiel & Spaß für Pänz  
C. Schmitz (0221) 976587-50 
Di  A 15.00 – 17.00 Uhr (Innenhof)  

Sport & Entspannung 
Taichi Qi Gong Shibashi & Zhan Zhuang  
Dennis Engel 0177 4208504  
Mi  A 20.30 – 21.30 Uhr (Seminarraum I) 
Bewegung und Entspannung 60+  
AWO Bildungswerk  
(0221) 20407-12 /-18, www.awo-koeln.de 
Mo T 16.15 – 17.00 (Sportraum) 
Mo T 17.15 – 18.00 (Sportraum) 
Hatha-Yoga  
Jens Zimmer 0179 4982125  
Mo A 18.45 – 20.15 (Yoga für alle) (Seminarraum II) 
Mo A 20.30 – 22.00 (Yoga & Kung Fu für Männer) 
(Seminarraum II) 
mobil und gesund – bewegt älter werden 
Bewegungsangebot TK Nippes 1903 e.V.  
M. Stein (0221) 5994672 
Mi  A 15.00 – 16.00 Uhr (Feierraum) 
Fitnessangebot 60+ 
Mi  A 16.00 – 17.00 Uhr (Herrenhaus) 
Pilates  
S. Gerhards (0221) 7601259, 
www.nippesinform.com 
sigrid.gerhards@freenet.de 
(Bezuschussung durch die Krankenkassen) 
Mo T 9.15 – 10.15/10.45 – 11.45 Uhr (Sportraum) 
Mi  T 17.15 – 18.15 Uhr (Sportraum) 
Fr  T 9.30 – 10.30 Uhr (Sportraum) 
QiGong – In Balance mit Qigong  
AWO Bildungswerk  
(0221) 20407-12 /-18, www.awo-koeln.de 
Di  T 11.00 – 12.30 Uhr (Sportraum) 
Qigong-Yangsheng  
A. Wilmes (0221) 7609012 
Do A 18.30 – 20.00 Uhr (Seminarraum I) 
Do A 20.00 – 21.30 Uhr (Seminarraum I) 
Rückenschule  
S. Gerhards (0221) 7601259 
www.nippesinform.com 
Mi  T 18.30 – 19.30 Uhr (Sportraum) 
Meditation und Qi Gong  
Dennis Engel 0177 4208504  
Do T 20.00 – 21.30 (Sportraum) 
Tai Chi  
E. Amberg (0221) 7126991 
Do T 18.45 – 19.45 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum) 
Tai Chi – Qi Gong und Entspannungskurs  
Udo Junghans 01573 6513505, www.taoworks.de  
Mi  T 18.00 – 19.00 Uhr (Anfänger) 
(Probe- und Bewegungsraum) 
Mi  T 19.00 – 20.00 Uhr (Fortgeschrittene) 
(Probe- und Bewegungsraum) 
Zumba für alle – Fit mit Spaß!  
L. da Silver Junker, lucelia.junker@hotmail.com 
Fr  T 19.00 – 20.00 Uhr (Forum)

Tanz & Musik 
Flora Sinfonie Orchester  
B. Heimsoeth (Orchesterdirektorin),  
www.flosio.de 
Do A 20.00 – 22.00 Uhr 
Chor d‘accord  
A. Kurz (0221) 738846, annette.kurz@koeln.de 
Di  A 19.45 – 22.15 Uhr (Seminarraum II) 
Chor „Femmes vocales“  
L. Moog (0221) 351314 
Mi  T 20.00 – 22.00 Uhr (Probe- und 
Bewegungsraum) 
Erlebnistanz – Tanzen in den Feierabend  
Astrid Vogt 01520 7511681, astrid_vogt@web.de 
Do T 17.00 – 18.15 Uhr (Probe- und 
Bewegungsraum) 
Folklore und Kreistänze  
B. Theis (0221) 976587-43 
Mo T 14.00 – 15.30 Uhr (Tanz- & Übungsraum) 
Di  A 14.00 – 15.30 Uhr (Feierraum) 
GlücksChor – Chorproben  
M. Weise 0178 1888373 
Mi  T 17.30 – 19.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Musica Mundi – Kammerchor  
S. Seifert (02234) 9799571 
Mo T 19.45 – 22.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Orientalischer Tanz für Erwachsene  
(Anfänger*innen) Aysim Yesilbag 0157 56529765  
yesilbag.aysim@web.de 
Di  T 19.00 – 20.15 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Do T 19.00 – 20.15 Uhr (Forum)  
Rheinische Musikschule – 
Blockflötenunterricht  
Katja Dolainski (0221) 72 60 97 
Mi  T 16.00 – 18.00 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
Rheinische Musikschule – Geigenunterricht  
Katja Dolainski (0221) 72 60 97 
Mo T 16.00 – 18.30 Uhr (Tanz- und Übungsraum) 
Rueda de Casino (Ab Mittelstufe)  
Betül B. Tosun 0160 304 20 74 
(Teilnahme mit vorheriger Anmeldung möglich) 
Do T 20.00 – 21.00 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum) 
Salsa Cubana Paartanz  
(Anfänger) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Mi  T 19.00 – 20.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Salsa Estilo Cubano  
(Mittelstufe) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Mi  T 20.00 – 21.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Mi  T 21.00 – 22.00 Uhr (Tanz- und Übungsraum)  
Salsa – Rueda de Casino  
(Mittelstufe) H. M. R. Gongora 0176 56646533 
Di  T 20.15 – 21.45 Uhr (Probe- u. Bewegungsraum)  
„stimmt so – chortheater köln“  
P. Stöve (0221) 5992917 
Fr  T 20.00 – 22.00 Uhr (Unterrichtsraum)

Tangokurse für alle Niveaus  
Don Tango Club e.V., Tel. (0221) 732766 
(Seminarraum I/II, Clubraum)  
Do A 19.00 – 20.30 Uhr (Mittelstufe) 
Do A 20.00 – 22.00 Uhr (Anfänger) 
So A 16.30 – 18.00 Uhr (Anfänger) 
So A 18.00 – 19.30 Uhr (Mittelstufe) 
So A 19.30 – 20.30 Uhr (Fortgeschrittene 

Verschiedenes 
Archiv für Stadtteilgeschichte  
Köln-Nippes e.V. 
Infos unter www.archiv-koeln-nippes.de 
Mi  A 13.00 – 15.00 Uhr (Bürozeiten) 
Mo A 20.00 Uhr (Arbeitssitzungen,  
i.d.R. alle 2 Wochen) 
CoDA Selbsthilfegruppe für  
Anonyme Co-Abhängige   
Rainer 0177 6449415 und Dirk, dibaem@gmx.de 
Di  A 19.30 – 21.00 Uhr (Herrenhaus) 

Deutschkurs für Ukrainer*innen  
Anmeldung: A. Schwister (0221) 976587-50  
anne.schwister@zugumzug.org 
Do T 18.30 – 20.00 Uhr (Unterrichtsraum) 

Digitalsprechstunde  
für Senior*innen  
Anmeldung: J. Lang 0178 9094686 und  
B.  Theis (0221) 976587-43 
Di  A 16.30 – 17.30 Uhr (Foyer) 
Do A 16.30 – 17.30 Uhr (Foyer) 

Improtheatergruppe Linie 15  
impro-linie-15@web.de  
Fr  T 20.00 – 22.00 Uhr (Forum) 

Integrationskurse für Migrant*innen  
DFV (0221) 732 93 15 
Mo – Fr T 9.00 – 18.00 Uhr  
Sprechzeiten: Mo – Fr  T 9.00 – 17.30 Uhr 

Nähtreff in Nippes 
Klara Müller, mailforklara@gmail.com 
Mo A 18.00 – 21.00 Uhr (Feierraum)  

Schach spielen  
B. Theis (0221) 976587-43 
Mi  A 18.30 – 22.00 Uhr (Herrenhaus)  

Skat für Damen und Herren  
B. Theis (0221) 976587-43 
Do A 15.00 – 18.00 Uhr (Feierraum)  

Sozialverband VdK Ortsverband  
Köln-Nippes-Bilderstöckchen  
(jeden 1. und 3. Dienstag im Monat)  
(0221) 794839 
Di  A 16.30 – 18.30 Uhr (Herrenhaus) 

September 2024

 6/13/20/27 15.00 – 17.00  
       Di          Spiel & Spaß für 
             Pänz im Altenberger Hof. 

Allerlei Outdoorspaß im Innenhof. 
Altenberger Hof: Hof

A = Veranstaltungsort Altenberger Hof  Regelmäßige Kurse und Aktivitäten im Bürgerzentrum Nippes  T = Veranstaltungsort Turmstraße 3–7

… Kinder können in unseren Räumen in verschiedenen  Angeboten für Kinder und Eltern-Kind-Spielgruppen aufblühen – Anfragen an b.theis@buergerzentrum-nippes.de 


